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ACTUALIDAD

El tren se suma
a la oferta de
turismo en la
Ribeira Sacra

» Un convoy historico de la Fundacion dos Ferrocarris de Galicia
iniciara este verano una serie de recorridos entre Monforte y Ourense

» El ansiado proyecto de disponer de un museo del ferrocarril vivo
toma forma gracias al apoyo de las diputaciones lucense y ourensana

L.AR.

 ribeirasacra@elprogreso.es
MONFORTE. La Fundacién dos
Ferrocarris de Galicia naci6 hace
diez afios con la intencién de crear
un museo del tren vivo, con loco-
motoras y coches de viajeros his-
toricos transitando por las vias. El
proyecto ha tardado en concretar-
se todo este tiempo, pero serd una
realidad este verano, cuando un
convoy turistico recorra la Ribeira
Sacra entre Monforte de Lemos y
Ourense.

La iniciativa serd posible gra-
cias a los acuerdos a los que han
llegado responsables de las dipu-
taciones de Lugo y Ourense y de
los ayuntamientos de las ciudad
de As Burgas y del Cabe y que, se-
gun se asegurd, funcionara a lo
largo de las épocas estivales de los
proximos afios.

El proyecto nace obligado y con
el fin de reparar los efectos nega-
tivos que sobre el sector turistico
tendrd el vaciado de la cola del
embalse de Santo Estevo (el nivel
de las aguas bajara 30 metros) y
el amarre de los catamaranes que
surcan el rio Sil. Los barcos del or-

ganismo provincial lucense llega-
ban a mover en un afio a mas de
30.000 personas.

Pero de esa obligacion se preten-
de llegar a consolidar un producto
turistico que desde las adminis-
traciones publicas han calificado
de «singular e moi atractivo»: un
tren con coches de viajeros, salén
de video y cafeteria-restaurante
arrastrados por dos locomotoras
eléctricas histdricas, una 7722 y
otra de la serie 269, conocida en
el mundo ferroviario como japo-
nesa, que hard un recorrido bidi-
reccional entre Monforte y Ouren-
se, dos ciudades que comparten
su vinculacién con el mundo del
ferrocarril.

La vicepresidenta tercera de la
Diputacién de Lugo, Maria Xosé
Vega Bujan, indicé que se puede
hacer del turismo «unha peza
moi forte, pois a Ribeira Sacra é
un destino emerxente, e con este
tren podemos potenciar a chega-
da de visitantes», destacando que
«non hai ninguén en Galicia que
poida ofertar este produto».

Para el alcalde monfortino, el
nacionalista Severino Rodriguez



Tren turistico, reunion de
responsables de las diputaciones
de Lugo y Ourense, locomotora
Mikado y dos vistas del museo.

Diaz, es destacable el trabajo con-
junto de varias administraciones
para lograr un viejo objetivo, la sa-
lida alas vias de un tren histoérico,
algo que, a su juicio, convertira a
Monforte «nun referente a nivel
galego e estatal».

Para los responsables de tu-
rismo del organismo provincial
ourensano, la iniciativa es «ilu-
sionante, pois tratase da unién de
dudas provincias para vender un
destino turistico tinico, de unir
o interior de Galicia e pofielo no
mundo»,

Todo juega a favor de un pro-
yecto que todavia estd en fase de
disefio, puesno sélo se ofrecera un
viaje en tren, sino que la oferta se
completara con otros reclamos,
como visitas a diferentes lugares
de interés por su riqueza monu-
mental, artistica y paisajistica,
ademas de vender gastronomia.

Asimismo, lallegada masiva de
turistas a Galicia con motivo del
Xacobeo ayudara al éxito del tren

histérico. Eso es, por lo menos, lo
que piensan sus impulsores, muy
ilusionados con el proyecto.

TREN DE LA FRESA. El pasado ve-
rano, el Galaico Expreso, convoy
formado por la locomotora Mika-
do y dos maquinas eléctricas de
apoyo, se trasladé a Madrid para
ser el Tren de la Fresa que une la
capital de Espafia con Aranjuez.
En su desplazamiento desde
Monforte, el tren fue muy visitado
en todas aquellas estacionesen las
que se hicieron paradas técnicas.
«Todo fueron elogios hacialala-
bor desarrollada por la Fundacién
dos Ferrocarris de Galicia por recu-
perar y mantener en perfecto uso
este material ferroviario, tinico en
el Estado espanol», asegurd Luis
Blanco, gerente de la fundacién.
No fueron los tinicos viajes del
Galaico Expreso, pues ademas de
ser contratado por turistas ingle-
ses amantes de los antiguos tre-
nes, la composicién se acercé mas
de una vez hasta Madrid y llegb a
localidades como Zaragoza, San-
tander, Vigo o Gijon.
En todos estos lugares, subrayé

Restauracion
Diez anos de
intenso trabajo

El museo del ferrocarril de Galicia
nacié en el ano 2000 con la con-
secuciéon de una taller de empleo
que se encargd de restaurar un
locomotora de vapor, la Mikado,
fabricada a mediados del siglo XX
en Escocia. Nadie crefaque un

Blanco, «se quedaron sorprendidos
por los trabajos de restauracién
del material ferroviario histérico
llevado a cabo en Monforte».

CONSERVACION. Blanco espera
ahora que los encargados de mo-
dernizar el tren en Galicia tengan
sensibilidad por la preservacion
de elementos que ya forman parte
de la historia. «Lucharemos para
que no se levante la via por la Ri-
beira Sacra cuando se construya la
nueva linea de velocidad alta entre

grupo de alumnos sin experiencia
fuese capaz de recuperarla para su
uso, pero con el apoyo de antiguos
ferroviarios se logro el objetivo.

Dos mas

Con dos posteriores talleres se re-
cuperaron coches de viajeros, va-
gonesy varias locomotoras, como
las dos eléctricas que arrastraran
el convoy turistico este verano
yalgunadiésel, como una dela
serie 1800. También se puso en

Ourense y Lugo», indico.

Se refiere a un trayecto de 33
kilémetros que va desde la loca-
lidad de Canaval hasta la de a Os
Peares.

El tren historico tratara de
paliar los efectos negativos
que causa el vaciado del
embalse de Santo Estevo
por Iberdrola

valor el coche del presidente de la
Companifa delos Ferrocarriles del
Norte, delano 1929, que dispone
de salén, cocinay habitaciones.

Sede

El museo del tren ocupa un anti-
guo taller de Renfe en la estacion
de Monforte. Asimismo, se quiere
rehabilitar una rotonda para el
giro de maquinas, Unica en Espa-
fAa, y un par de edificios cercanos a
estainstalacion.

Para que sean atendidas sus
peticiones quiere involucrar, ade-
mds de a asociaciones de amigos
del ferrocarril y demas tipo de co-
lectivos, alos colegios profesiona-
les de ingenieros de caminos, que
ya forman parte del patronato de
la fundacién.

Todo ello tiene como fin con-
solidar una via, un trayecto para
que circule por él de forma per-
manente un tren histérico como
el que vera la luz este verano para
impulsar el turismo.
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UNA PRODUCCION EN AUGE » La cosecha de aceitunasy la produccion de aceite en
el municipio quirogués crece ano a ano, pero todavia es testimonial. Ello no impide que el
Ayuntamiento trabaje en la consecucion de un marchamo de calidad para el producto.

El oro hiquido de Quiroga

POR: X.L.Q.

FOTO: TONO PARGA (AEP)

LA PRODUCCION de aceite en Qui-
roga se incrementa afio tras afio,
pero todavia es testimonial, pues
al mercado salen en torno a los
2.000 litros, dedicandose al auto-
consumo en torno a un millar.

Uno de los productores de aceite
derelevancia que hay en Quirogay
que este domingo estara presente
en la Mostra do Aceite es Manuel
Mondelo, que hace tres afios se
decidié a entrar en el sector con la
instalacién de maquinaria en su
bodega de Bendill6 para producir
el llamado oro liquido, pues los
elevados costes de producciéon dan
lugar también a un considerable
precio de venta al publico.

Manuel Mondelo sacara a la
venta unos 800 litros, que recoge,
junto a su familia, de unos 500
olivos. Ya piensa en ampliar la
supertficie de cultivo, aunque todo
dependera de las posibilidades
econdmicas y de la existencia de
terrenos que sean propicios para
el cultivo en las inmediaciones del
lagar.

Mondelo vende su produccién
principalmente en la bodega, a
10 euros el medio litro, asi como
en tiendas especializadas de San-
tiago y Lugo. Sin embargo, dice
que buena parte de las existencias
tienen salida en la feria de exalta-
cién del aceite que se celebra todos
los afios en el antiguo molino de
Bendill6 bajo la promocién del
Ayuntamiento.

Mondelo reconoce que por el
momento el sector en Quiroga es
testimonial y que el aceite se ven-
de en sumayor parte para efectuar
obsequios. «As ventas durante as
festas, sobre todo en Nadal, son
moi considerables. A xente gus-
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talle facer un regalo especial e
da sia terra», indicé, si bien no
descarta que en un futuro se con-
vierta en una importante fuente
de ingresos. Para ello considera
necesario recuperar muchos de
los olivos abandonados y plantar
muchos mas.

CALIDAD. El Ayuntamiento de
Quiroga anhela que el aceite pue-
da conseguir algin dia un mar-
chamo de calidad, ya sea como
identificacién o incluso dentro de
las denominaciones de origen. El
alcalde, Julio Alvarez, cree que se

Gt
Un burro mueve la rueda del molino de aceite de Bendill6 durante una feria de este producto.

debe dar ese paso para evitar que
surjan productos similares en el
mercado que traten de ser ven-
didos gracias a la calidad y fama
conseguida por el aceite quiro-

gués.
Los primeros intentos para

La mayor parte de la
produccion de aceite de
Quiroga se vende en forma
de obsequio, sobre todo en
la época de Navidad

conseguir algun tipo de recono-
cimiento fueron dados a princi-
pios del 2008. El Ayuntamiento
mantuvo entonces CONtactos con
el departamento de alimentacién
de la Facultad de Veterinaria de
Santiago asi como con la entonces
Consellerfa de Innovacién e Indus-
tria para hacerse con respaldos y
ayudas que permitiesen agilizar
el proceso.

La idea del mandatario es dis-
poner de fondos que permitan
efectuar estudios rigurosos donde
se demuestren las peculiaridades
del aceite quirogués.

Propiedades
Para comery
para curar

El aceite de Quiroga se usa
principalmente para consumir
crudo, ya sea simplemente so-
bre pan, pulpo, en ensaladas o
como condimento especial al
serfuertey de elevado precio.
También algunas personas lo
utilizan como unguento para
intentar aliviar dolencias de los
huesos o enfermedades de la
piel, segin comenta Guillermo
Nogueira, propietario de la al-
mazara de Bendill6 que todos
los anos funciona de manera
tradicional con motivo dela
Mostra do Aceite.

Laidea

La idea de realizar una feria
dedicada al aceite surgi6 del
propietario del molino de
Bendillo, Guillermo Nogueira
Veloso, y de sumujer. Cierto
dia decidieron que para apro-
vechar mejor las aceitunas
podrian emplearlasenla
produccion de aceite. Poco
después, Guillermo fuea
comentarle laidea al alcaldey
asisurgié, hace ya diezanos, la
Mostra do Aceite.

El proceso

En primerlugar sellevan las
olivas hasta laalmazaray

se depositan en una especie
detorno, que se hace girar
aprovechando la fuerza de un
animal de cargay asi sevan
machacando las aceitunas
hasta obtener una pasta. Esta
es transportada al lagary, una
vez alli, se deposita en unos ca-
pachos parafiltrarla. La pasta
se mezcla con agua hirviendo.
Poco a poco, el liquido se va fil-
trandoy cae en un pilén. Acto
seguido, como el aceite flota
sobre el agua, tan solo hay que
recogerloy embotellarlo para
su distribucion.

X
DE QUIROGA X MOSTRA DO ACEITE DE QUIROGA

Neo muifio de Bendillo
7 de marzo de 2010

Cormango, 7 de Moo
=1 1:00h. Indugurocion do mosta.

=1 1:30h. Posta en luncionamenio do muifso
de Bandilld e comers da demostrocin da
elaborocion rodicional do ocelfe durante
fodoodia.

1230 h, Actuocidns de misica e donza
tfradicional galego o cargo daos
QOEUDOCIGNS Ioc o

-Banda da Gailas Son Maortifio de Guircga,
-Grupe de Gaitas "0 Recanlo” de Guiroga.
-Giupo de Danzo “San Mortinoe ™.

Ha racinio do mosiro exposicidn e venda
de produchos fipicos da zono. Ademas dea
pulpo aleino e chumasco.




Mas de 20.000 personas conoceran
la Ribeira Sacra a traves de Xantar

» La denominacion de origeny el consorcio turistico promocionan en la feria que se celebra en
Ourense hasta el domingo el patrimonio, los vinos, la culturay todos los atractivos de la zona

A.RODIL

MONFORTE. La denominacién de
origen Ribeira Sacra y el consorcio
turistico promocionan los vinos y

Alimentaria, la
siguiente cita

El consejo regulador inicia en
Xantar una nueva campana
de promocion que llevara los
caldos de la denominacion de
origen Ribeira Sacra por todo
el pais. La siguiente cita sera el
salén internacional de alimen-
taciony bebidas Alimentaria
que se celebra en Barcelona
del 22 al 26 de este mes. El
evento reline cada ano a mas
de 4.000 empresasy cerca de
130.000 visitantesy supone
un escaparate Unico parala
Ribeira Sacra.

el potencial turistico de lazona en
la feria Xantar que acoge Ourense
hasta el domingo. La prevision es
que unas 20.000 personas pasen
por los stands de los dos colectivos
en los proximos dias y reciban in-
formacién de primera mano sobre
los recursos de la Ribeira Sacra.

Elsalén gallego de gastronomia
y turismo que cada afio se celebra
en la ciudad de As Burgas es muy
atractivo tanto para la denomi-
nacién como para el consorcio
porque, en primer lugar, fusiona
los dos sectores bandera de la Ri-
beira Sacra. Ademas, el visitante
de Xantar tiene un perfil que le
convierte en publico potencial de
la Ribeira Sacra tanto por su lu-
gar de origen, toda la comunidad
gallega, el norte de Portugal y las
comunidades de Castilla y Ledn,
Asturias y Extremadura, como por
su nivel econémico y su bisqueda
deuna calidad alta de los servicios
turisticos y gastronémicos.

La denominacién de origen
desplazo a Xantar decenas de bo-
tellas de caldos de la zona que se

Boveda destina 50.000
euros a contenedores

» El Ayuntamiento
adquiridé 150 nuevos
cubos que repartira por
todo el municipio

Boveda

DELEGACION

BOVEDA. El Ayuntamiento de
Béveda destiné una partida de
50.000 euros a la compra de 150
contenedores nuevos que en bre-
Ve comenzaran a repartirse por el
municipio. La mayoria de los cubos
son para residuos organicos pero
una decena de ellos se destinaran
a envases y plasticos.

Los nuevos recipientes se insta-
lardn en su mayoria en las travesias
principales de Béveda y Rubidny se
anclaran al suelo con una serie de
amarres que impediran que pue-
dan volcar por causa del viento o
que los vecinos los desplacen a su
criterio.

Con la iniciativa el Ayunta-
miento retira otros contenedores
anteriores que eran de metal y que
practicamente ya no se podian ver
enninguna poblacién gallega. Los
cubos estaban muy deteriorados y
en un principio se intentd reem-
plazarlos por otros similares pero
esa opcién quedd descartada por
su alto coste econémico y se optd
por el plastico.

D.0 RIBEIRA SAGRA
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emplearan en degustaciones tan-
to para el publico especializado
como genérico. Ademas, tanto
en el stand del vino como en el
del consorcio se puede encontrar
material en todo tipo de soportes
con las diferentes alternativas so-

Caseta de la denominacién de origen en Xantar. ep

ciales, culturales y turisticas que
ofrece la Ribeira Sacra.

Una vez mas, la idea es vender
vino, patrimonio, paisajey cul-
tura como un todo en el que cada
una de sus partes complementa a
los demas.

El colegio de

los Escolapios
acoge manana
unajornada de
puertas abiertas

DELEGACION

MONFORTE. El colegio Esco-
lapios acoge mafana una jor-
nada de puertas abiertas con el
objetivo de mostrar las insta-
laciones y la forma de trabajar
del centro a toda la poblacién.
Los actos comenzaran a las
17.30 con la presentacién deun
video en el salén de actos. Des-
pués tendra lugar un recorrido
porlasaulasy las dependencias
del colegio y, para finalizar,
estd prevista una merienda.

Esta no serd la tinica activi-
dad que organice el colegio Es-
colapios en los préximos dias.
El martes, entre las 13.30y las
15.30 horas, se desarrollara el
Diadel bocata, con el que el co-
legio pretende recaudar fondos
para cubrir las necesidades de
los alumnos del colegio. La ac-
tividad esta coordinada por el
departamento de Accién Social
del centro.

La intencién es superar los
800 bocadillos que se vendieron
el curso pasado y con los que
se recaudaron cerca de 1.600
euros.
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Monforte

Mario Docasar. AEp

UGT valorala
reduccion en
febrero en la
zona del numero
de desempleados

DELEGACION

MONFORTE. El sindicato
UGT valoré de forma positiva
las cifras de paro registradas
en el mes de febrero en la Ri-
beira Sacra, ya que después
de muchos meses en ascenso
el nimero de desempleados
descendi6 en nueve personas,
lo que para el sindicato «es el
principio de un cambio de ten-
dencia importante»,

En la actualidad en la co-
marca de Lemos hay 2.398
personas sin empleo, en la de
Chantada 808 y enla de Quiro-
gaun total de 521.

Ademas, el sindicato es-
tableci6 una serie de perfiles
de los desempleados. En la
comarca de Lemos mas de la
mitad de las mujeres estan sin
trabajo, en su mayoria tienen
mas de 40 afios y llevan una
media de seis meses sin em-
pleo.

En el caso de Chantada el
perfil medio es de un hombre
con un bajo nivel de estudiosy
que anteriormente trabajo en
el sector servicios.

El perfil de Quiroga, como
en el caso de la comarca de
Lemos, es de una mujer pero
entre los 30 y los 40 afios y sin
estudios, aunque también es
importante el perfil del hom-
bre menor de 45 afios, con es-
tudios basicos y anteriormente
empleado en los sectores de la
industria y la construccién.

Brollon

Guimaro Motor
reune a un grupo
de voluntarios
para limpiar

los montes

DELEGACION

BROLLON. El club Guimaro
Motor de A Pobra do Bollén or-
ganiza este fin de semana las
denominadas Xornadas Gui-
maras que fusionan el depor-
te, el respeto por la naturaleza
y la gastronomia.

Las actividades se iniciardn
manana a las 15.30 horas en
el parque Samugueiros de A
Pobra do Brollén. El club orga-
nizard un grupo de voluntarios
abierto a todos los vecinos del
municipio y dela Ribeira Sacra
que se dedicard a hacer limpie-
za de los montes cercanos. El
departamento municipal de
Medio Ambiente pondra a dis-
posicién de los voluntarios un
tractor en el que trasladar los
residuos al vertedero corres-
pondiente.

Lajornadadel sibado tendra
un planteamiento diferente y
se celebrara la denominada
Anada Racing 2010 que con-
siste en una ruta para motos y
quadriciclos y una comida pos-
terior. A las 9.00 la comitiva
de vehiculos partira del area
Samugueiros en direccién a
lugares como Salcedo, Para-
medela, O Mazo, Parada dos
Montes o Carballal. El nimero
de inscritos en la iniciativa es
de entre 80 y 100 y habra apo-
yo de Proteccién Civil en todo
momento.

Una vez finalizado el tra-
yecto tendra lugar una de-
gustacién de cordero asado al
estilo argentino que prepara
un amigo del club de ese pais.
Alas 19.00 horas habra una
demostracién de freestyle que
correra a cargo del piloto por-
tugués Paulo Martinho, cono-
cido por su pericia al volante.

El domingo tendra lugar
una ruta por varios
pueblos del municipio

y una comida a base de
cordero asado

Quiroga

Cuatro personas
trabajan en la
recuperacion de un
telar que esta en el
museo etnografico

A.RODIL

QUIROGA. Agapito Vila, restau-
rador del museo etnografico de
Quiroga, trabaja estos dias en la
puesta a punto de un telar, una
de las piezas mas emblematicas
del centro. Para ello cuenta con el
apoyo de su esposa y de una de las
ultimas tejedoras del municipio,
asi como del marido de ésta.

Su tarea consiste en recuperar
una serie de cuerdas de linéleo que
son la parte mas dificil de montar
enun telar y que sirven para mar-
car las separaciones por las que
posteriormente pasaran los hilos
olas telas del telar.

De la correcta colocacién de
esta parte depende que el telar
funcione correctamente ya que es
la que mueve todos los hilos y esta
comunicada directamente con los

Museo de Quiroga. TONO PARGA

pedales del telar. Cada una de las
cuerdas esta hecha con mas de mil
hilos.

El Ayuntamiento de Quiroga
hizo un esfuerzo muy grande
para poner en marcha el museo
etnografico pero el trabajo no ter-
mina ahi ya que hay que invertir
en el mantenimiento de todas
las piezas ya que todas estan en
funcionamiento. En esta tarea
es muy importante el trabajo de
Agapito Vilay de todos los vecinos
que aportan su experiencia y sus
recuerdos.

Monforte

Fomento revisara
el proyecto de
alta velocidad
ferroviaria hasta
Ponferrada

DELEGACION.

MONFORTE. El secretario de
Estado de Infraestructuras,
Victor Morlan, afirmé ayer
que el Ministerio de Fomento
revisard, dentro de las actua-
ciones del Plan Estratégico de
Infraestructuras y Transporte
(PEIT), el proyecto de construir
una linea de alta velocidad
para la entrada del ferrocarril
por Monforte desde Ponferra-
da, asi como la conexién entre
Lugoy A Coruna.

Asi lo reconocié durante su
participacién en un coloquio,
tras intervenir en el foro‘’A mo-
dernizacién de las infraestruc-
turas galegas’. Morlan indic6
que «habra que ver que se hace
con la linea de Lugo en la revi-
sién del PEIT” que acometera
el ministerio.

En este sen-
tido, el titular
de este depar-
tamento, José
Blanco, ya ha-
bia avanzado
que se pres-
cindiria de in-
fraestructuras
que Esparfia no
pueda asumir,
aunque no si-
tud entre ellas
las principales
conexiones
previstas para
Galicia, como
la de AVE por
Ourense y el
eje atlantico o
las autovias en marcha, la que
une Santiagoy Lugoolasalida
desde Monforte a Ponferrada,
laA-76.

Morlan concret6 que el tra-
zado ferroviario esta previsto
en el PEIT como de altas pres-
taciones es el corredor entre
Ponferrada y Monforte y la via
entre Lugo y A Coruna, pero
que esta infraestructura «no
tendra el mismo tratamien-
to» que en 2005, cuando se
proyect6 el plan, que abarca
actuaciones hasta 2020.

O Courel

El Sergas asegura
que la atencion
sanitaria esta
garantizada en
todo O Courel

X.L.Q.

O COUREL. La Conselleria de
Sanidade, a través del Servi-
cio Galego de Satide (Sergas),
recalcé ayer que la atencién
sanitaria en O Courel «estd
garantida e é a mesma dende
hai varios anos, é dicir, non se
modificou en nada durante os
dltimos anos». De esta forma
respondieron los responsables
de Sanidade ante las criticas
lanzadas por diversos vecinos,
asi como por el colectivo SOS
Courel, lo que dio lugar a que
el Valedor do Pobo abriese una
investigacion.

El Sergas explicé que O
Courel es «zona especial de
montaiia, oque conleva mello-
ras na atencién da prestacién
urxente aos seus cidadans».

Entre otras explicaciones,
y después de pedir a vecinos y
partidos que no se utilicen los
servicios sanitarios con fines
politicos o partidistas, el Ser-
gas afiadié que «os habiatntes
de Folgoso do Courel estan
adscritos al PAC de Quiroga
e o feito de que sexa zona es-
pecial de montana implica a
ampliacién do horario de aten-
cién urxente».

Sanidade puntualizé que
los dias laborales hay atencién
urgente desde las 15.00 horas
hasta las 22.00. «Esta aten-
cién é prestada por un médico
e unha enfermeira de presen-
za fisica, e entre as 22.00 e as
08.00 horas, a atencién urxen-
te préstase no PAC». A mayo-
res, el Sergas comentd que los
sabados, domingosy festivos,
se presta atencion urgente de
08.00 horas a 22.00y que de
otro lado se presta atencién a
través del 061.

La Xunta afirma que en
los ultimos anos nunca
hubo incidencias con
la prestacion de los
servicios de urgencia

2 Queé son 30 anos...?
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Empresas de Ribeira Sacra

Artesania y modernidad en el dia a dia

» La firma Coipan,
recién asentadaen
Monforte, ofrece
panaderia, reposteria
y cafeteria

ANA RODIL

MONFORTE. Hace apenas cinco
dias abri6 sus puertas en el ntime-
ro 17 de la Avenida de Galicia de
Monforte la firma Coipan, dedi-
cada principalmente a la elabora-
cién y venta de pan artesanal, un
producto que no puede faltarenel
dia a dia de ningtin hogar.

Este proyecto empresarial,
impulsado por Ivan Pérez Diaz
y Rubén Sanchez Veiras, genera
cuatro nuevos puestos de trabajo
en la ciudad e incrementa la ofer-
ta panadera y pastelera en una
zona de Monforte en la que apenas
hay establecimientos vinculados
al sector.

La actividad central de Coipan
es la elaboracién de pan y empa-
nadas y la oferta en ese ambito es
practicamente ilimitada. El pan
se hace de forma artesanal, con
los mejores ingredientes y sin des-
cuidar los tiempos de coccién. En
cinco dias de vida ya se ha hecho
famosa la pieza del pais del Coipan
y en el despacho se pueden encon-
trar todo tipo de barras, roscas y
variedades de pan sin sal, integral
o de fibra, productos adecuados
para aquellas personas que tengan
que seguir una dieta especial.

Pero también son una referen-
cia dentro de Coipan las empana-
das. Preparadas al estilo mas tra-
dicional se pueden encontrar las
variedades mas clasicas de atin o
carne asi como exquisitos bocados
de pulpo, xoubas o zamburifias,
entre otras. Se pueden encargar
o incluso hacer en casa el relleno
y dejar en manos de Coipan en
resto.

Parte del personal de la firma Coipan, en las instalaciones de la tienda de Monforte. TONO PARGA

Ademas dela actividad panade-
1a, la casa hace una clara apuesta
por la pasteleria y en su oferta in-
cluye multitud de tartas y bollos.

La tienda reserva un espacio
muy especial que funciona a
modo de cafeteria. Ellocal cuenta
con una amplia variedad de cafés
y chocolates que al lado de sus pro-
pias tartas y de los bollos suponen
una opcién muy tentadora para la
hora del desayuno o la merienda.
Coipan es un universo de tentacio-
nes ya que uno también se puede
encontrar helados, todo tipo de
golosinas, snacks o refrescos.

Lafirma abrede 9.00a14.30y
de 17.00 a 21.00 los dias labora-
blesyde 10.00a14.00 los domin-
gos y festivos. Cuenta también
con una seccién dedicada a pro-
ductos de primera necesidad en
la que se puede encontrar leche,
aceite, galletas, sal o azicar, entre
otras cosas.

«Estamos muy satisfechos con la acogida
que nos dieron los vecinos de Monforte»

Ivan Pérez Diaz
Copropietario de Coipan

Tanto Ivan Pérez como Rubén
Sanchez conocen muy de cerca
el mundo de la panaderia y la
reposteria. Ivan es monfortino,
estuvo vinculado a la hosteleria
y cuando preparaba una oposi-
ciones tuvo la oportunidad de
entrar a trabajar en una de las

grandes panaderias de Ouren-
se. De eso hace ya seis aflos y en
ese tiempo se ha convertido en
un experto amasador y controla
todo el proceso de elaboracién del
producto.

Rubén Sanchez entré en el
sector hace dos afios. Vecino de
la ciudad de As Burgas su espe-
cialidad es el horno.

Estos dos jovenes se aventura-
ron a montar su propia empresa
con el objetivo de liderar su pro-
pio proyecto, darle su enfoque y
hacerse un hueco en el merca-
do. Monforte les parecié un buen
lugar después de estudiar la de-
manda y por su propia vincula-
cién personas con la ciudad.

Elriesgo que corrieron ya tuvo
recompensa y ambos estan muy
satisfechos con la marcha de
Coipan apenas cinco dias des-
pués de su apertura. «Teniamos
muchas esperanzas puestas en
la tienda pero los resultados de
los primeros dias de trabajo supe-
raron nuestras expectativas mas
optimistas», apunt6 Ivan Pérez.

Tras este primer gran paso
Ivan y Rubén no descartan am-
pliar el negocio y ya le echaron
el ojo a un par de ubicaciones
en las que abrir nuevas sedes de
Coipan. Confian en su producto
y estan dispuestos a apostar por
Monforte de Lemos para asentar
su negocio.
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ENTREVISTA

MANUEL VIEITEZ ARQUITECTOY EMPRESARIO DE TURISMO RURAL

» La recuperacion de las ruinas del palacio de Sober para convertirlo
en un hotel de gran lujo pusieron a Manuel Viéitez de actualidad.
Este arquitecto lucense lleva anos metido de lleno en el mundo de la
restauracion, una pasion que inicié en la Casa Grande de Rosende.

«La Ribelra Sac
uede conver
d [0sCcana ga

TEXTO: ANA RODIL

FOTO: TONO PARGA

NACIO EN LUGO pero pertenece
a esa generacion de gallegos que
pasaban las vacaciones de verano
enlaaldea, consuabuelayjugan-
doalsol. Fue precisamente en esa
aldea, en Rosende (Sober), donde
el arquitecto Manuel Viéitez inici6
su pasi6n por el pasado, 1a histo-
ria, los inmuebles antiguos y las
rehabilitaciones.

La infancia le llevo de la capital lu-
cense a la Ribeira Sacra.

Mas o menos. Naci en Lugo pero
de pequefio pasaba todo el vera-
no en Rosende con mi abuela.
Cuando ella murié ya no tenia
mas vinculos con la aldea pero
coincidi6 que también fallecié
la dltima propietaria de la Casa
Grande, ola Casa de las Sefioritas
como se le conoce alli, y me animé
a comprarla. Los vecinos siempre
me recuerdan que desde que tenia
tres afos decia que esa casa iba a
ser para mi. Yo no lo recuerdo pero
igual ése ya era mi destino.

No es raro que un arquitecto se
compre una casa para rehabilitar-
la, pero ya no es tan habitual que
apueste por el turismo rural.

Eso vino después. Primero compré
la casa para restaurarla y con el

tiempo me meti en el turismo ru-
ral para forzarme a cumplir unos
plazos y avanzar en el proyecto,
para terminar con una obra que
parecia eterna. En aquel momen-
to también habia facilidades para
este tipo de negocios y apostamos
por trasladarnos aqui. Mi mujer
se puso al frente de la empresa y
Creo que nunca se arrepentird de
cambiar su Madrid natal por Ro-
sende.

éHace un balance positivo?

Sin duda. Comenzamos con el
proyecto hace diez afios y eso nos
permitié conocer a mucha gentey
hacer buenos amigos. A Rosende
llega un turista de nivel alto, por
la casa pasaron todos los politicos
del pasado y creo que pasaran to-
dos los del futuro y eso convierte
el lugar en un punto de encuentro
muy interesante.

Todo ello a pesar de que en el sec-
tor no hay domingos ni festivos.
Es cierto que estas muy atado pero
la gente que trabaja con nosotros
en Rosende siente la casa como
suya, se implica al maximo y eso
siempre da juego para hacer una
escapada. Insisto en que estamos
muy satisfechos con el cambio.
La Casa Grande sufri6 un incendio
hace poco mas de tres afios. éQué

—

a
seen
egay

supuso para ustedes?

Fue un golpe muy duro, un shock
porque se perdieron muebles,
documentacién y ardié parte de
un proyecto que era nuestra vida,
nuestra ilusién. Sin embargo, sa-
limos adelante con el carifio de la
gente y apostamos por reconstruir
la parte afectada. Recuerdo que
todos me decian que los grandes
edificios de la historia habian su-
frido un incendio y que lo viese
como una manera de formar parte
de esa historia en la que estan los
mds grandes.

Perdieron elementos de gran valor
como el cuadro del ‘Borracho’.

Se quemaron muebles antiqui-
simos y también una pintura de
aire goyesco que se le atribuye a
Castinandi y representaba a un
borracho. El escritor Carlos Ca-
sares escribié un articulo muy
curioso sobre esa pintura que lla-
maba la atencién porque parecia
que te seguia con la mirada. Sin
embargo, lo que mas nos dolié fue
la pérdida de mucha documenta-
cién que se guardaba en un badl.
Habia legajos de Méjico porque los
propietarios de la casa eran recau-
dadores reales y otros papeles con
muchos datos sobre la comarca.
Eso nunca se recuperara.

Rosende

Los grandes edificios
de la historia

sufrieron un incendio y la
Casa Grande parece que no
podia ser menos»

Manuel Viéitez, en la Casa Grande de Rosende. TONO PARGA

En Rosende también esta el inicio
de su trabajo de recuperacion del
palacio de los Lopez de Lemos de
Sober para convertirlo en hotel de
gran lujo.

Son todo coincidencias. Un dia se
alojaron en Rosende unos vecinos
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de Madrid que se enamoraron de
la zona. En posteriores visitas les
ensefié el palacio y en poco tiem-
po plantearon un proyecto muy
ambicioso.

éQué supondra para la zona el
complejo?

Palacio de Sober

' El hotel sera el
espaldarazo que
necesita la Ribeira Sacra
para atraer al turismo de

alto nivel»

Creo que la Ribeira Sacra es un
gran destino turistico que se esta
iniciando, pero un destino de alto
nivel. La zona debe escapar del tu-
rismo de autobtis y convertirse en
un destino exclusivo impulsado
por un sector del vino cada vez

En corto

«LOs trabajos

de restauracion
exigen respetoy
humildady

Manuel Viéitez forma partedela
asociacion Pazos de Galicia...
Esun colectivo que une alos pro-
pietarios de pazos un poco con el
objetivo de contar con una oferta
unificada y con un estdndar de
calidad alto. Consideramos que
los pazos son edificios tinicos
que suponen una gran alterna-
tiva para el turismo con imagen
de marca.

También colabora con varias pu-
blicaciones...

El propio colectivo tiene una
revista en la que escribo sobre

mas mejorado. En ese contexto el
palacio sera el gran espaldarazo
que se necesita, sera el germen
para atraer a la Ribeira Sacra a
una gente que hasta ahora no ve-
nia porque no tenia una oferta a
sumedida. La Ribeira Sacra tiene
potencial para convertirse en la
Toscana de Galicia.

¢{Como se ha planteado la recupe-
racién de las ruinas?

La obra supone tanto trabajo de ar-
quitecto como de historicistay de
artesano. Yo soy un apasionadode
la rehabilitacién y éste es un pro-
yecto que me entusiasma. Ahora
ya conseguimos saber como fuela
formaci6n del edificio y la idea es
que habia una torre de origen me-
dieval y que después a lo largo de
los siglos se fueron construyendo
los demas elementos.

Creo que se llevaron gratas sor-
presas a la hora de excavar en las
ruinas.

La primera gran sorpresa fue que
encontramos mas piedra de la
que se pensaba en un primer mo-
mento. El palacio sufrié muchos
expolios y gran parte de los arcos
estaban destruidos. Sin embargo,
al empezar a trabajar nos encon-
tramos muchos sillares enterra-

temas de arquitectura. Ademas,
también participo en otras publi-
caciones, algo sencillo.

¢Viéitez es s6lo un arquitecto de
lo antiguo?

Para nada. Mi trabajo se reparte
entre Madrid y Monforte donde
tengo distintos estudios. Las re-
habilitaciones me apasionan pero
son mds una aficién que un gran
negocio. También llevo otro tipo
de proyectos mas actuales y vin-
culados al disefio. Las restauracio-
nes exigen respeto y humildad.
Hay que potenciar los edificios,
dejarles ser los protagonistas, no
imponer el criterio de uno.
¢Arrepentido de su apuesta por la
Ribeira Sacra?

Para nada. Lo ideal es vivir aqui
e ir a Madrid de visita. iNo al re-
vésl.

dos que pudimos reutilizar.

Entre los escombros también apa-
reci6 un curioso reloj de sol.
Personalmente creo que no es un
reloj de sol. Es un sol grabado en
una piedra que yo creo que forma-
ba parte del capitalizado de una
ventana. No tengo muy claro su
origen pero es una piedra con una
talla muy primitiva. Si tenemos
en cuenta que el origen del taller
se remonta al siglo VIII posible-
mente esa piedra ocupase diferen-
tes lugares en las muchas recons-
trucciones que sufri6 el complejo.
El palacio se rehizo varias veces y
la piedra se reutilizaba.

De todas formas hubo que recurrir
a piedra nueva pero emplean un
curioso método para envejecerla.
La frotamos con manzanas porque
tiene propiedades antioxidantes y
favorece la aparicién de musgos y
liquenes ademas de darle un color
mas oscuro.

éSe podra abrir el hotel este afio?
Vamos justos con los plazos por-
que primero hubo que trabajar
mucho con Patrimonio y cuando
la obra estaba encauzada nos vino
un invierno muy malo en cuanto
al clima. Pero el objetivo es termi-
nar la rehabilitacién en verano.

Cesmauto, S.L.

C/ Qurense 132 - 138
Monforte de Lemos
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DEPORTES

Gomis mantiene
vivo al Lemos

» El delantero senegalés marcd su décimo gol en la Preferente, que
sirvio para que el equipo lemista regresara de Padron con una victoria

PEPE MOURELO

MONFORTE. El Club Lemos logré
un valioso triunfo ante el Flavia
(0-1) y sale de nuevo de los pues-
tos de descenso, un factor que sin
duda motivard a los futbolistas de
Albert Stroni de cara a los préxi-
mos encuentros. Estd claro que
el equipo monfortino ofrece una
buena ténica en todos los parti-
dos que disputa contra los equipos
mejor clasificados de la Preferente
Autonémica.

Una pieza fundamental del
club es el ariete senegalés Comis,
quedesde sullegada esel puntode
referencia en ataque y una autén-
tica pesadilla para los defensores
del equipo contrario. El gol que
logré en los tltimos minutos en
Padrén ademds de hacer justicia
sirvid para que el conjunto lemista
vuelvaaveralgodeluzensulucha
por permanecer en la categoria.

STRONI. El entrenador y jugador
del Club Lemos, Albert Stroni
volvié a calificar a sus jugadores
de «auténticos héroes, pues con
dos expulsados, terminamos
con nueve en el campo y aun asi
fuimos capaces de ganar», y eso
que el ultimo fichaje, el portero
Marcos Macia, tuvo que jugar los
dltimos minutos como jugador de
campo.

Aun asi, el domingo el equi-
po puede tener problemas para
recibir al Xove Lago en el derbi
provincial que se disputara en A

Natacion

Pinguela ya que esta previsto que
sean bajas, entre otros, los san-
cionados Alami y Rios, ademas de
Abelleira e Ivan Cid.

«Ya no me coge de sorpresa, ya
estoy acostumbrado», sefial Stro-
ni, que afiadi6 que «necesitamos
tener otra racha de victorias». El
técnico espera poder contar con el
dltimo fichaje realizado.

Sebi marcé
16 goles

Aestas alturas de la tempora-
daya comienzan las diferen-
ciasen el logro de goles. Entre
los equipos de la Ribeira Sacra,
el jugador Sebi con 16 goles es
el maximo goleador seguido
deTotd con 15. Ambos son

del Boveda, que es el equipo
mas realizador con 70 goles
marcados en la Primera Auto-
nomica. Con 14 dianas estan
Diego Quiroga (Calasancio)

y Mosqui (Taboada). Con 11,
Santi, y con 10, Denis, ambos
del Escairén. También con 10
goles, figuran Gomis (Lemos),
Varelay Figueiras (Calasancio).
Con 8, Diego ZizU (Ferreira);
con 7, Duran (Brollén), y con 6,
Oscar Méndez (Chantada)..

El CN Monforteira
al campeonato de
Galicia de infantiles

P.M.

MONFORTE. La piscina del Club
Fluvial de Lugo acogera este fin
de semana los campeonatos ga-
llegos de natacién en la categoria
infantil en los que participara el
C.N. Monforte. El nadador mon-
fortino Juanjo Rodriguez Castafio
competira en tres pruebas. En los
100y 200 metros braza es favori-
to para revalidar el titulo que ya
logré el pasado afio. Ademas va a
debutar en los 100 metros mari-
posa, prueba en la que tiene un
buen tiempo.

Uno de los principales objetivos
de este nadador, segtin indicé su
técnico Juan Urena, es «buscar la
marca minima para participar

en el campeonato de Espafia en
200 metros braza», dado que ya
la tiene en los 100 metros braza
con un tiempo de 1.12.81 que le
permitira estar en Mallorca en el
mes de julio en los campeonatos
nacionales.

Por lo que respecta a la compe-
ticién en la categoria alevin, la
cuarta jornada de la liga gallega
que estaba previsto celebrar el
pasado sabado en la piscina de A
Pinguela de Monforte quedé sus-
pendida debido al temporal. Tam-
bién esta pendiente la celebracién
del festival de natacion en el que
estaba previsto que participasen
todos los nadadores de la Ribeira
Sacra.

Mientras ésa es la realidad en
Monforte, en Chantada ni los
tres goles marcados al Dorneda le
han servido a los de O Sangonedo
para ganar el partido. «Tuvimos
que conformarnos con un punto»,
indicé Javier Montoto, técnico del
equipo chantadino, que volvié a
los puestos de descenso directo.
No lo van a tener facil en su des-
plazamiento el domingo para en-
frentarse al Laracha.

UN BOVEDA INTRATABLE. La com-
peticién en la Primera Autonémi-
ca esta al rojo vivo tanto por lo que
respecta a los puestos de ascenso
como a los de descenso. Por arriba
destaca el Béveda, tercer clasifica-
do y a cinco puntos de una plaza
de ascenso. Acaba de ganarenel
derbi comarcal al Ferreira. Los de
Escalza reciben en el Hermanos
Somoza a un dificil Lourenza.

Por su parte, los de O Balifio
tras las dltimas derrotas estan en
situacién preocupante y juegan
en el campo del Cabreiros, ambos
con los mismos puntos.

Tres victorias consecutivas lleva
el Brollon y asciende varios pues-
tos en la tabla. Vuelve a jugar en
Os Medos ante el dificil Riotorto.
Con la llegada del nuevo técnico
al Escairén, Isi, los de O Savifiao
sumaron seis puntos ante rivales
directos, aunque siguen en el an-
tepentltimo lugar de la clasifica-
cién y por lo tanto en puestos de
descenso.

: ' i
b

'
' x'r'ﬂ

;1' m 'ilf

l

Una jugada de Gomis con el Lemos. TONO PARGA (AEP)

Equipo infantil del CN Monforte, con Juanjo (tercero por la izquierda, arriba). TORO PARGA [



Baloncesto

El Chantada exhibe
su mejor cara en la
fase de ascenso

P.M.

MONFORTE. El CB Chantada dio
un golpe de autoridad en la fase de
ascenso en la Liga EBA de balon-
cesto. Los chantadinos completa-
ron un sensacional partido como
equipo y mostraron ante un rival
como el equipo de Vitoria el enor-
me potencial de una plantilla en
la que saltaron nueve jugadores
a pista y todos ellos aportaron su
granito de arena para terminar
arrollando al rival (91-69).

De esta forma el equipo que di-
rige Alberto Fafian se colocé en el
segundo puesto con ocho victorias
detras del Feve Oviedo que ya tie-
ne diez. En la cuarta jornada de
esta nueva fase, al CB Chantada

le corresponde jugar en la cancha
del Lan Mobel de Azpeitia (Gui-
puzcoa), que es cuarto clasificado
con siete partidos ganados. El ri-
val vasco es muy complicado. E1
partido se disputard a las seis y
media de la tarde.

Los mejores anotadores del
conjunto vasco son Lander Lasa,
Joseba Ibargutxi, Aritz Martinez y
Asier delaIglesia. Por los chanta-
dinos destacan los 19 puntos con-
seguidos por Lolo Castro, seguido
de Alberto Gémez, Iker Trevijano
y Manel Sdnchez, cada uno con
15 puntos. El técnico chantadino
indic6 que «es muy complicado
ganar fuera de casa en esta fase
delaEBA».

Voleibol

El Xacobeo tiene
complicado evitar
un nuevo descenso

P.M.

MONFORTE. La Superliga feme-
nina de voleibol entra en las tres
ultimasjoradasy practicamen-
te s6lo queda por determinar
quién serd el equipo que acom-
pafie al Traysesa Santa Cruza la
Superliga Femenina 2. En estos
momentos todas las papeletas
las tiene el Xacobeo 2010 Ribei-
ra Sacra que tiene por delante
un calendario muy dificil de
superar. Recibe en casa al lider
Aguere y al campeon de liga y
copa, el Murcia, con todos sus
efectivos. Ademas, el equipo de
Hugo Gotuzzo terminara la liga
en la cancha del Finestrat.

Los otros dos implicados en
este puesto de descenso, Teneri-
feyLas Palmas, tienen partidos
mas asequibles, sobre todo el
que van a disputar ante el pro-
pio Traysesa, ya descendido de
forma matematica.

Lo que si esta decidido son
los ocho equipos que van a dis-
putar el play off por el titulo sin
mayores sorpresas. Asi, estaran
Aguere, Burgos, Menorca, Haro
Rioja, Murcia, Palma, Finestrat
y Playa de las Canteras. Precisa-
mente este equipo de las Palmas
dej6 al equipo monfortino muy
tocado y con un futuro bastante
preocupante con la victoria el
pasado sabado por tres a cero.

El equipo que dirige Hugo Go-
tuzzo ha perdido toda su efecti-
vidad atacante desde la marcha
de las dos jugadoras estado-
unidenses, Jessica Swarbriek y
Alesha Deesing, dado que sus
sustitutas, las jugadores serbias
Natasa Sevarika y Vesna Jovano-

Partido del Chantada contra el Aurteneche Maquinaria. AEP

Ménica Alvarez. Acp bk

' Yo espero que las
ultimas derrotas no

nos pasen facturay ojala

venzamos manana con el

apoyo de la aficion»

' Ganarle al lider no
vaa ser facil, para
mi el Aguere es el mejor
equipo de la presente
temporada»

vicno estan respondiendo a todo
lo que de ellas se esperaba.

De esta situacién preocupan-
te se hace ecola viguesa Ménica
Alvarez que vino haciendo las
funciones de libero trasla lesiéon
de Laura Naranjo. «No vamos a
negar que la situacién no es cé-
moda, pero nuestra obligacién
es salir a ganar, aunque enfren-
te tengamos al lider de la cate-
goria», sefialé la jugadora del
Xacobeo en relacién al préximo
encuentro.
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Duatlon Cross

Martinez Varela
prepara su
participacion en
la Copa del Rey

P.M.

MONFORTE. El tirador mon-
fortino Manuel Martinez Va-
rela ganoé de forma brillante el
torneo Open Nacional Ciudade
de Lugo de armas neumaticas
con 571 puntos y ya comenzo
su preparacioén para partici-
par en la Copa del Rey. Esta
competicién nacional tendra
lugar en el mes de abril en
su primera fase en Valencia,
siendo Madrid el escenario de
la segunda prueba y fase final
delamisma.

«Ganar en Lugo me dié
muchos animos, pues es una
prueba con mucho cartel y
estuvimos casi un centenar
de tiradores de toda Espana»,
seflalé Martinez Varela, que
tiene como objetivo para este
mes de marzo alcanzar los 580
puntos y llegar en un buen
momento a la Copa del Rey. El
tirador monfortino participara
este fin de semana en la Copa
de Ourense que retine a los
mejores de Galicia.

Martinez Varela. TprarRGA
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El Taboada, en puestos de ascenso a Primera

ElTaboada que dirige Emilio Garcia se mantiene en el segundo puesto de laliga de Segunda
Autondmicay opta al ascenso. Su proximo rival es el Residencia en A Medela. El otro puesto de
ascenso lo ocupa el Calasancio entrenado por Cabanelas que es lider invicto del grupoy su proxi-
mo rival es el Sober en un derbi comarcal en los Escolapios. Tono PARGA

El Circulo Chantada de ajedrez recibe al equipo de Lalin

En ajedrez no se disput6 la pasada jornada a causa del temporal por lo que el Circulo Chantada
sigue lider de la Segunda Divisidn y manana recibe a la Escuela de Lalin, tercer clasificado. Anxo
Boan, cuenta para este encuentro con Hoffman, Gotera, Guitian y Ricardo, en un enfrentamien-
toque se prevé muy igualado. aer

- Asira GTC I
Rz
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Ultima jornada del Torneo de Pefias de golf en Rio Cabe

El club de golf Rio Cabe sera escenario este fin de semana de la Ultima jornada del torneo de
pefas que se vino celebrando desde diciembre. Habra mucha igualdad dado que Los Mataos
(Juan, Luis, Mariano y Rafael) y Non sei (Nemesio, Pedro, Oscary Amalia), estan con 528 puntos,
seguidos de Os de Casa (Refiones, Eugenia, Belény Alberto) con 525. aep

A buen ritmo la inscripcion para la carrera de Monforte

El Ayuntamiento de Monforte espera una gran participacion en la segunda edicién de la Carrera
Popular que se celebrara el 14 de marzo. Ademas, mafana siete atletas de la Ribeira Sacra com-
petiran en el campeonato gallego de campo a través que se disputara en A Pobra do Caraminal.

El Veteranos Monforte vuelve al campo Luis Bodegas

Elequipo de futbol Monforte de Veteranos, que compite en la Liga de la primera division de
Ourense, juega manana de nuevo en el remozado Luis Bodegas, y estrena el campo de juego
sintético. El equipo que entrena Carlos Seara atraviesa un pequefio bache ya con siete derrotas
aungue sigue en el tercer puesto de la clasificacion. aer
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AGENDA DE OCIO, CULTURA Y TIEMPO LIBRE

Coordina: Ana Rodil

AGENDA
MONFORTE

Senderismo

» Domingo. 9.30 horas. As Casitas.

El colectivo Os Lactouros organiza una
ruta de senderismo por las localidades
de Serodey Deade, en Pantén. La
salida sera desde Monfortey la ruta
tendra 7 kilometros de longitud en los
que se podra disfrutar de la Casa de
Casebio, laiglesia de SanVicenzo de
Doade, la Casa Cosandifioy la iglesia
de San Xiao de Serode.

Cena

» Sabado. A partir de las 21.00 horas.
Restaurante'Don Manuel’

Las mujeres del municipio pueden par-
ticiparen una cena de confraternidad
que seenmarca enlos actos disenados
con motivo del Dia Internacional de la
Mujer.

Teatro

» Lunes.20.00 horas. Casadela
cultura.

Elgrupo de teatro de mayores que
promueve el Ayuntamiento de Mon-
forte representara la obra'Mulleres,
mulleres, mulleres.

Medio Ambiente

» Hasta el 23 de este mes. Horario de
mananay tarde. Edificio multiusos.

El departamento de Medio Ambiente
organiza una exposicion titulada
‘Cambio climatico. O noso mundo, o
noso futuro a nosa opcion’ que aborda
la problematica del cambio climatico
y sus consecuencias para Galiciay a
nivel global.

Exposicion

» Hasta finales de mes. Horario de
mananay tarde. Casadela cultura.

‘O Magreb conollos de muller'es el
titulo de una muestra que desarrolla el
Ayuntamiento de Monforte en colabo-
racion con la asociacion Solidariedade
Internacional y que se enmarca dentro
delos actos previstos con motivo del
Dia Internacional de la Mujer.

Mayores

» Hasta el 31de mayo. Centro de mayo-
res de Caixa Galicia.

Los mayores de Monfortey de toda

la comarca pueden participarenla
programacion disefiada por el centro
delafundacion Caixa Galicia. Hay acti-
vidades deportivas como biogimnasia,
otras como bailes de salén, disciplinas
relacionadas con las nuevas tecnolo-
giasy manualidades como pintura al
6leo.

Dibujo

» Hasta el 18 de marzo. Centros escola-
res dela ciudad del Cabe.

La delegacion municipal de Cultura
organiza la séptima edicion del con-
curso de dibujo medieval con motivo

EXPOSICIONES
MONFORTE

Solidaridad

» Toda la semana. Bar Compania.
Ellocal acoge una muestra fotografi-
ca cuya recaudacion se donaraa una
ONG que trabaja en la recuperacion
de Haiti.

Pintura

» Hasta finales de mes. Galerfa
Sargadelos de Monforte.

El pintor Miguel Mastrapa muestra
sus nuevos trabajos en la Galeria
Sargadelos. El artista ya expuso
anteriores colecciones en la ciudad
con mucho éxito.

CHANTADA

Historia

» Hasta el dia12. Colegio Xoan de
Requeixo.

Los nifios podran conocer la historia
de Galicia a través de lasilustracio-
nes de Pepe Carreiro, autor de la
serie'Os Bolechas.

de laferia que se celebrara en abril. Los
ninos ya recibieron el material para
sus obras enlos distintos colegiosy
podran presentar los trabajos hasta el
18 de marzo.

0 SAVINAO

Presentacion

» Sabado. 20.00 horas. Circulo Recrea-
tivo Savinao.

Elescritor Xabier Quiroga presenta en
Escairdn su cuarta novela'O Cabo do
mundo, seleccionada como una de

las tres mejores obras de narrativa del
2009 por los miembros de la Asocia-
cion de Escritores en Lingua Galega
(AELQ).

QUIROGA

Baile

» Domingo. 17.00 horas. Centro social
de Quiroga.

Los mayores podran disfrutar de una
sesion de baile dominical enlas insta-
laciones del centro social.

Ludoteca

» Martesy jueves. De16.50a20.10.
Casadelacultural

Los nifos de Quiroga deentre3y12
anos pueden disfrutar del servicio de
ludoteca dos diasala semana. Los pe-
quenos disfrutaran de las actividades
divididos en grupos de edad.

CHANTADA

Vino

» Hasta el jueves. Telecentro de
Chantada.

Conmotivo de la feria del vino que se
celebraran los dias13y 14 de este mes
enlavilla delAsma, el telecentro acoge
unas jornadas previas centradas en

el sector vitivinicola. Durante toda la
semana habra conferencias a partir de
1as20.00 horas y manana se proyec-
tara la pelicula’Entre Copas'alas18.00
horas. También se organizan catas con
caracter pablico.

Sarabela Teatro lleva a escena ‘A Esmorga’ de Eduardo Blanco Amor

La agrupacion Sarabela Teatro lleva a escena en la ciudad del Cabe una adaptacion de Begofia Mufioz y Carlos Couceiro dela
obra’A Esmorga’ de Eduardo Blanco Amor. La entrada al espectaculo costara 4 euros con descuento para estudiantes, jubila-
dosy desempleados. » Domingo.19.00 horas. Salén de actos del edificio multiusos de Monforte.

13

SERVICIOS
Pardo Bazan,13 . 982452014
Incendios 085 Rua das Sardifeiras, s/n 982450 342
SOS Galicia 7900444222 Praza Maior 982452044
Policia Autonémica 982.252.611
Comandancia G.Civil 982.221.311 Estrada de Ourense, 22 982456011
Camping Courel 982433101 Estrada de Ourense, 71 982456 006
C.R.Ribeira Sacra . 982410968
C.R.Agricultura Ecologica 982405 300 Avenida de Galicia, 49 982424034
Info Ruta Embalses 982290 808 Alfonso XI11,92 982426 004
Ayuntamiento 982402501 Praza do Concello, 24 982460007
Policia Local 982400 264 Praza do Concello, 17 982460012
Bomberos 982402156
Oficina de Turismo 982404715 José Antonio, 36 982430003
Centro Comarcal 982416046 José Antonio, 28 982430105
Comisaria . 982402 245
Guardia Civily Seprona 982402239 Deputacion, s/n 982433054
Trafico 982402017
Hospital 982417900 Rua do Ferrocarril, 20 982428288
Praza Maior, 3 982435024
Ayuntamiento 982440011
Guardia Civil 982440003 Rla Nova de Cea, s/n 982 466 355
Proteccién Civil 607616159
Oficina Agraria 982441757 Estacion de Monforte 982 402 694
Estacion de Chantada 982 441 034
Ayuntamiento 982428001
Guardia Civil 982428150 ASarriay Lugo }
Proteccion Civil 982428001 6.40,7.20,8.05,9.15,10.20,12.30, 14.15,
15.05, 18.35,20.15, 22.05 (sélo dias labo-
Ayuntamiento 982465 301 rables), 8.05,10.20,12.20, 15.05, 18.35,
Guardia Civil 982465 473 22.05 (sélo sabados), 8.05, 10.20, 12.20,
CamaraAgraria 982465 338 15.05,18.35, 20.15, 22.QS(dom\ngos).
AEscairony Chantada
Ayuntamiento 982452061 7.50,9.50,13.00, 18.35, 20.00 (solo labo-
Guardia Civil 982452050 rables), 9.50, 14.00 (sélo sabados), 11.40,
Circulo Recreativo 982454021 20.15 (s6lo domingos).
ASantiago
Ayuntamiento 982 456 005 7.50,9.50 (solo laborables), 18.35 (s6lo do-
Guardia Civil 982456053  mingosy durante el curso escolar), 20.15
Religiosas Cistercienses 982456155 (s6lo domingos).
AQuirogayOBarco
Ayuntamiento 982426006 7.15 8 (s6lo a Quiroga), 11.40, 17.00y
Guardia Civil 982426018 18.35
Asociacién Rio Lor 982424141
AOurense
Ayuntamiento 982460001 6.30y15.00
Guardia Civil 982460003 AVigoy Pontevedra .
Centro Sociocultural 982460513 Los mismos buses que a Ourense, haciendo
Escuela Hostelerfa 982460469 trasbordo
Ayuntamiento 982430001 A Sober .
Guardia Civil 982430002 11.00, 12.00 (Arxemil), 14.20, 18.35 (sélo
C. InvestigacionesAgrariés 982429105 dias laborables).
Ayuntamiento 982433001 AEscairon
Guardia Civil 982433083 12.30,15.30y18.30.
Asociacion'Rio Lor 982433117 ATaboada
982433002 18.30
Asociacion 'Vitoreira 982433103 CINES
Ayuntamiento 982428 237 \I\I/!ONFORTE.-MuItm_nes Hollywood
; fo 685498 301 iernes 26/Lunes 1 ajueves4 ' ‘
/E\it)acci‘a?éiegio o 585498367 Salal:18.00,20.30y23.00: Upintheair.
Sala 2:18.30: Tianay el sapo. 20.30y 23.00:
- El'hombre lobo.
Ayuntamiento 982406201 S3ia’3:18.00. 3630y 33 06" Historias de
GL:IaFdIa Civil , 982466 202 SanValentin.
CamaraAgraria 982466215 Sabado 27 y domingo 58
Esgge'aTa”er, 982466305 Sala1:18.00, 20,30y 23 00 (§4bado tam-
cinadeTurismo 982 466 305 bién 1.00): Up in the i
Centros de salud Sala 2: 16.40(sblo domingo) 18.30: Tianay
Monforte 982417897 .
elsapo. 20.30y 23.00: El hombre lobo.
Chantada 982441 25%  Sala3:18.00, 2030y 2300 Historias de
Quiroga 982428227 SanValentin.
Taboada 982465187
O Savinao (Escairon) 982452505
O Savifiao (Currelos) 982450309
Panton 982456 303
Béveda 982424144
Sober . 982460226
Apobrado Brollén 982430351
Folgoso do Courel 982433033
Seoane 982433090
Ribas deSil 982428809
Carballedo (A Barrela) 982466 321
Carballedo (Castro) 082466 337
Cruz Roja
Monforte 982402 549
Chantada 982440782
Quiroga 982428 355
Taxi
Paradas de taxis .
Monforte (Rua Cardenal) 982401435
Monfote (Pz. Estacion) 982401 002
FARMACIAS
Cardenal, 55 982401785
CHANTADA
Calvo Sotelo,1 982440006
QUIROGA Teléfonos, direcciones,
Xeneral Franco, 58 982438925 estado del trafico, ... en:
Xeneral Franco,77 982428233 www.elprogreso.es/
Estrada de Lugo, 55 982 465435 servicios
As Insuas, 35 982465 314
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Respuesta

L QUE puede, se

va. El colectivo Sos

Courel denuncié dias
atras que la gente mayor del
municipio lo abandona para
vivir en una localidad en la
que disfrute de un acceso
rapido al sistema sanitario,
como puede ser Monforte,
que dispone de un hospital
comarcal, pero esta circuns-
tancia se da enlamayoriade
los municipios de la zona
sur de la provincia, como
Pantén, Sober, O Savinao
o0 Béveda, por poner varios
ejemplos.

Al llegar a cierta edad
las enfermedades se hacen
crénicas y casi dia si y dia
también hay que estar en
el médico haciéndose algiin
tipo de control.

Por desgracia, los centros
de salud se han convertido
en casi inicamente centros
expendedores de recetas de
medicamentos, por lo que
no es de extrafiar que aque-
llos que pueden, que se lo
permite su situacién eco-
némica, se compren una
casa en Monforte para estar
cerca de todos los servicios
que puede dar una pequeiia
ciudad y de los que carece
una poblacion del rural, en-
tre ellos un centro sanitario
con especialistas en varias
disciplinas a unos minutos
de tu casa.

({Cémo impedir que la
gente emigre del medio ru-
ral? Es una dificil respuesta.
Si la tuviese y, por encima,
funcionase, estaria trabajan-
do de asesor en el Gobierno
gallego.

Alumnos de los Escolapios, en una de las visitas guiadas sobre las mujeres monfortinas. TonorarcA TEELTTLLAR

Heroinas del pasado

» Los escolares participan en unas visitas guiadas enlas que
descubren el papel de las mujeres en la historia de Monforte

ANA RODIL

MONFORTE. Buscar la huella fe-
menina en el pasado monfortino
es el objetivo de una novedosa
iniciativa que puso en marcha
el departamento municipal de
Igualdade bajo la supervisién
del experto e investigador Feli-
pe Aira. Con motivo de los actos
organizados para conmemorar
el Dia Internacional de la Mujer
decenas de nifios recorren estos
dias los lugares mas emblemati-
cos de la ciudad tras el rastro de
las mujeres que marcaron de for-
ma publica o anénima la historia
de Monforte.

La excursion parte del colegio
de los Escolapios donde Felipe
Aira recupera la figura de Bea-
triz, la tercera Condesa de Lemos
y madre del Cardenal Rodrigo de
Castro, fundador del colegio, que

esta considerada una de las mu-
jeres mas influyentes de Galicia
de su época.

La ruta sigue en direccién a la
Riia Cardenal y la Praza de Espa-
fia. En el camino se hace alusién
a Donia Catalina, fundadora del
Convento de As Clarisas, y a Jua-
na e Inés de Castro, piezas clave
tanto de la historia de la ciudad
como en el seno de la saga de los
Castroy los Lemos.

Después de una parada en la
Praza de Espaa los caminantes

Los recorridos recuperan
lafigura de Inés y de Juan
de Castro y de personas
anonimas como las
lavanderas o las lecheras

se dirigen a las calles de Santo
Domingo, Pescaderias, Falaguei-
ra, la Puerta Nueva y el Campo
de la Virgen. Es ahi, al amparo
del encanto de la zona vieja de
Monforte, donde Aira recupera
el trabajo de una serie de mujeres
anoénimas que fueron auténticas
heroinas ya que tienen el mérito
desacarasus familiasadelantea
base de trabajo y esfuerzo.
Hablamos de las lavanderas
que cada rfa bajaban al Cabe para
poner al dia tanto la ropa de su
casa como la delos masricos y por
lo que cobraban un ridiculo sus-
tento que apoyaba la economia
familiar. Habla también Felipe
Aira de las maestras de escuela o
delaslecheras que cada manana
recorrian las calles del pueblo.
Entrados los siglos XIX y XX fue
muy importante el papel de las

pulpeiras y sus famosos puestos
ubicados donde estan hoy lasins-
talaciones de Correos, asi como
el trabajo de las parturientas o
practicantas que prestaban ser-
vicio cuando los hospitales eran
todavia una utopia.

La mujer monfortina también
estuvo vinculada al mundo del
ferrocarril. Cuando todavia fun-
cionaban las maquinas de carbén
decenas de féminas saltaban a
las vias para recoger la carbonilla
que tiraban los vagones y que em-
pleaban en sus propios hogares.
En el siglo XX, a partir del 1829,
la mujer también tuvo un papel
destacado en las primeras fabri-
cas de calzado en serie fundadas
por retornados de Cuba.

Los recorridos guiados por Feli-
peAira estan dirigidos a escolares
acompaiiados por sus profesores
pero bien podian ser incluidos en
un catalogo que ofreciese una al-
ternativa al turismo mas conven-
cional y descubriese una parte de
la historia apenas desvelada.

SARABELA TEATRO PRESENTA
"AESMORGA"

Unha adaptacion da novela de Eduardo Blanco Amor

Domingo
7 de Marzo EDIFICIO MULTIUSOS

Prezo entrada:

4 € adultos

2 € estudantes,
parados e xubiladog

As 19:00 horas

REDE GALEGA
LE TEATELYS
E AUDITORIO




