
ELPROGRESOACTUALIDAD CONCELLOS ENTREVISTA DEPORTES VIVIR AQUÍ| | | |

LA RUTA DEL VINO ESTARÁ OPERATIVA EN UN AÑO

ENOTURISMO SEDUCTOR

«EL VII CONDE DE LEMOS FUE EL MECENAS MÁS RELEVANTE»
La historiadora Manuela Sáez resalta la fi gura de Pedro Fernández de Castro > 8 y 9

Deportes
El prebenjamín
Rubén López
se impone en 
el BTT gallego
El monfortino,
virtual ganador,
corre mañana
por el título P 11

|   SEMANA DEL 24 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2010



2 actualidad

La ruta del vino 
toma forma y 
dentro de un 
año estará lista

l.a.r.
☝ ribeirasacra@elprogreso.es 

MONFORTE. Los trabajos para 
configurar la ruta del vino de la 
Ribeira Sacra no estarán termi-
nados hasta dentro de un año, 
pero éstos se desarrollan a buen 
ritmo. Los encargados de la puesta 
en marcha de esta iniciativa, la 
consultora Ito, ya presentó a las 
partes implicadas su hoja de ruta 
y el logotipo que distinguirá esta 
oferta enoturística. También ha 
entregado los primeros planes de 
mejora a los establecimientos que 
desean involucrarse en la iniciati-
va. Hasta el momento son 75 los 
interesados.

Javier Otero, responsable de 
Ito, realizó un repaso de lo hecho 
hasta el momento y de las labores 
pendientes. Recordó que en abril 
de 2007 comenzó a barajarse la po-
sibilidad de configurar la ruta que 
pudiese entrar en la red oficial de 
España y que contase con respaldo 
económico de la Unión Europea 
para diseñarla.

Ahora se entregan los resulta-
dos de la primera evaluación so-
bre los establecimientos, bodegas, 
empresas y entes públicos, por lo 
que habrá que esperar unos diez 
meses para efectuar otro análisis, 
dijo Javier Otero, quien espera que 
entonces se cumpla con todos los 
requisitos necesarios para oficiali-
zar el recorrido.

Entiende que el trabajo efectua-
do por el consorcio de turismo, así 
como por otras organizaciones, es 
considerablemente favorable.

En los planes de mejora de los 
servicios y atención que se repar-
tieron entre los futuros colabora-
dores se pone especial atención a 
las necesidades de incrementar 

la formación en enoturismo y en 
homogeneizar el material infor-
mativo. La empresa Ito cuenta con 
que de cara a las próximas edicio-
nes de folletos que se efectúen por 
parte de organismos y particulares 
para al próximo año se tengan en 
cuenta las indicaciones y el logo-
tipo que identifica la ruta.

A finales del pasado año, Ito re-
cibió el encargo de la asociación 
creada para la ruta entre el con-
sejo regulador de vinos Ribeira 
Sacra, las diputaciones de Lugo 
y Ourense, ayuntamientos y la 
agrupación Lugosur, así como el 
consorcio turístico.

logotipo. El diseño del logotipo 
de la ruta del vino corrió a cargo de 
la firma  Bap& Conde, con oficinas 
en A Coruña y Madrid, que optó 
por utilizar similar tipografía a la 
que emplea la denominación de 
origen, así como el consorcio tu-
rístico, porque ya existe una iden-
tificación consolidada en la que se 
engloba el territorio, el arte romá-
nico, la gastronomía, el vino, el 
paisaje y sus gentes.

El emblema es un rosetón ro-
mánico con las letras RS en el cen-
tro. Por debajo figura el nombre 
de la ruta y, enmarcando el rose-
tón, aparecen una copa, una cruz 
románica y símbolos alquímicos 
en referencia a la magia que en-
vuelve la zona.

Perfilado el logotipo, en breve 
se establecerán algunas variantes 
con otros rosetones, colores y fon-
dos, con predominio de granates y 
dorados. Otro de los pasos será de-
finir cuándo y cómo utilizar cada 
una de las propuestas. También 
será preciso fijar las normas para 
los diferentes impresos en función 
de los materiales que se utilizarán 
como soporte.

Medio Rural. El conselleiro de 
Medio Rural, Samuel Juárez, estu-
vo hace un mes en algunos de los 
enclaves que serán integrados en 
la futura ruta del vino y que cuenta 
con el patrocinio de la Asociación 

Galega de Desenvolvemento Rural 
(Agader) a través de un programa 
dotado con fondos europeos en el 
que también colabora el norte de 
Portugal.

Juárez visitó el centro soberino 
de alfarería de Gundivós y bodegas 
en O Saviñao y Chantada. Tras su 
periplo destacó el potencial de los 
recursos de la Ribeira Sacra y con-
sideró que la elaboración de la ruta 
es una oportunidad única para bo-
degueros, artesanos, hosteleros y 
en general para todos los profesio-
nales del ámbito de actuación.

La Consellería de Medio Rural, 
a través de Agader, inició este año 
los trabajos previos para desarro-
llar la ruta del vino de la Ribeira 
Sacra, actuación integrada en un 
conjunto que incluye otras deno-
minaciones gallegas y de Portugal 
gracias a una inversión de 1,4 mi-
llones de euros.

«A Ribeira Sacra é unha das cin-
co zonas a promocionar con voca-

ción máis clara para aproveitar o 
proxecto polas súas cualidades ex-
cepcionais. É unha oportunidade 
para dinamizar á zona», apostilló 
el conselleiro.

filosofía. Por su parte, el pre-
sidente de la denominación de 
origen Ribeira Sacra, José Ma-
nuel Rodríguez, indicó que se tra-
ta «dun plantexamento aberto», 
pues no es un itinerario fijo, con 
un punto de salida y uno de llega-
da, sino que se tratará de «vender 
a Ribeira Sacra no seu conxunto, 
informando de todos os recursos 
existentes, como adegas, monu-
mentos, casas de turismo rural e, 
o que é máis importante, apuntar 
datos de interese, como cándo se 
poden visitar os elementos patri-

moniais, ou que adegas abren ó 
público e o seu horario».

José Manuel Rodríguez ma-
nifestó que la filosofía de la ruta 
del vino «é garantir á atención ós 
visitantes e vender algo máis que 
viño, pois trataremos de divulgar 
o noso territorio no seu conxun-
to».

Uno de los grandes déficits de 
la zona, según el presidente de la 
denominación de origen, es que 
«temos multitude de cousas que 
amosar, moitos recursos turísti-
cos, pero a xente chega ós sitios e 
a maioría das veces non hai nin-
guén que os reciba e os atenda, e 
eso é frustrante».

Además, la propuesta cuenta 
con el total apoyo del consorcio 
turístico de la Ribeira Sacra, pues 
ve en ella una oportunidad inme-
jorable de aumentar la oferta tu-
rística y aprovechar el tirón que 
está teniendo el enoturismo entre 
el público.

▶ Hasta el momento mostraron su interés por participar en esta 
iniciativa 75 propietarios de otros tantos establecimientos

▶ El emblema diseñado para la ruta es un rosetón románico con las 
letras RS en el centro, una copa, una cruz y símbolos alquímicos

El presidente de Ribeira Sacra 
explica a un grupo de bodegueros 
el proyecto de la ruta del vino. aep

Seminario
Un proyecto que 
genera riqueza

El monasterio de San Clodio, 
en el municipio ourensano 
de Leiro, acogió días atrás un 
seminario titulado ‘Proxecto 
Rutas do Viño da Eurorrexión 
Galicia-Norte de Portugal’.

Expectativas
Diversos especialistas analiza-
ron las perspectivas y futuro 
del enoturismo, entre ellos 
el director del Observatorio 
Español del Mercado del Vino 
(OEMV), Rafael del Rey; y el 
secretario xeral de Agader, 
Isaías Calvo. Este último indicó 
que con las rutas del vino se 
pretende «xerar riqueza arre-
dor da realidade vitivinícola e 
turística».

El conselleiro de Medio 
Rural destacó el potencial 
de los recursos de la Ribeira 
Sacra y que la ruta es una 
oportunidad única
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Un viticultor hace la vendimia con el río Sil al fondo. aep

El Viñobús del consorcio 
turístico acerca este fin de 
semana la vendimia al público

El consorcio turístico de la Ribeira 
Sacra pone por segundo año conse-
cutivo en marcha el servicio Viño-
bús Vendimia 2010, con el que se 
quiere acercar las labores de reco-
lección de la uva y elaboración del 
vino al público en general, además 
de intentar que éstos disfruten de 
un paisaje incomparable, el de los 
bancales que llenan las laderas de 
las montañas que acaban a pies de 

los ríos Sil y Miño.
El primer viaje del Viñobús será 

hoy y saldrá a las cinco de la tarde 
de la villa de Chantada, en concre-
to de la casa de la cultura.

Mañana, el servicio se prestará 
desde Monforte, con salida a las 
once de la mañana desde A Com-
pañía; y desde Ourense, de don-
de partirá el autobús a las cuatro 
y media de la tarde de la Praza de 
San Lázaro.

El domingo, el bus habrá que 
cogerlo en Ferreira de Pantón, en 
la rotonda de acceso a la Nacional 
120, a las diez y media de la ma-
ñana.

Los interesados en recabar in-

formación sobre la ruta y reservar 
plaza pueden llamar al teléfono 
638.823.592.

El pasado año, el presidente del 
ente turístico, Juan Carlos Armes-
to Quiroga, había manifestado 
que el éxito de la iniciativa «non 
foi só a nivel de ocupación, senón 
que o mellor é que temos constan-
cia de que a xente que realizou as 
rutas saíu satisfeita, encantada de 
coñecer de preto cómo se fai o viño 
e o segredo da calidade que teñen 
os caldos da Ribeira Sacra».

Además, el consorcio, dentro de 
la campaña de promoción 2010-
2011, diseñó y adaptó un bus para 
promocionar la zona en diferentes 
poblaciones de España, sobre todo 
en Galicia. La idea era reforzar la 
imagen de un destino basado en 
el patrimonio, el paisaje y el vino. 
También fue un éxito, ya que más 
de 3.000 personas se acercaron a 
visitarlo.

▶ La iniciativa se 
programa por segundo 
año consecutivo debido 
al éxito obtenido

el progreso
ribeira sacra

semana del 24  al 30 de septiembre de 2010
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MONFORTE. El centro de mayores 
de la Obra Social de Caixa Galicia 
en Monforte ha renovado su cibe-
raula con la incorporación de diez 
ordenadores de última generación 
dotados de grabadoras, pantallas 
planas, lectores de tarjeta y mul-
tifunción.

Desde su inauguración, en es-
tas instalaciones se han formado 
en el mundo de la informática 
1.000 de los 1.400 socios que tiene 
la entidad.

La nueva dotación permitirá 
trabajar con mayor rapidez y rea-
lizar nuevos talleres, como diseño 
de páginas web, talleres de info-
grafía y programas de grabación, 
que se sumarán a la oferta tradi-
cional de cursos de informática e 
internet, correo electrónico y ta-
lleres de power point, entre otros, 
según indicaron desde la caja de 
ahorros.

inicio. En el mes de octubre co-
menzarán los cursos de iniciación 
y perfeccionamiento de Informá-
tica, cuyo objetivo, según los res-
ponsables de impartirlos, es ini-
ciar a los alumnos en el manejo 
básico del ordenador, dar a cono-
cer sus posibilidades de trabajo y 
aprender a utilizar las herramien-
tas básicas del sistema operativo. 
Los cursos de perfeccionamiento 
permitirán a los participantes  
adentrarse en programas avanza-
dos como Excel y Access.

La Obra Social de Caixa Galicia 
también dio a conocer que los cur-
sos de Internet y correo electrónico 
comenzarán también en octubre y 
permitirán a los mayores apren-
der las ventajas «tan prácticas que 
estas herramientas proporcionan 
con su uso, para enviar y recibir 
información a través del correo 
electrónico, acceder a chats, na-
vegar por páginas web o usar 
buscadores. En resumen, utilizar 
el ordenador como herramienta 
de entretenimiento y comunica-
ción», añadieron.

respuestas. Desde Caixa Galicia 
señalaron que continúan «dando 
respuesta a los retos del envejeci-
miento a través de las actividades» 
que sus centros de mayores ofer-
tan a los 42.000 socios de los diez 
centros que tiene repartidos por la 
geografía gallega.

Uno de los principales objeti-
vos, añadieron, «es promover la 
autonomía y reforzar el papel so-
cial que desempeñan los mayores. 
Enmarcados en esta línea, el cen-
tro de Monforte quiere fomentar el 
uso de las nuevas tecnologías en-
tre sus socios con la formación que 
se ofrecerá en la ciberaula recién 
equipada», según subrayaron.

En el caso del centro social de 
Monforte, sus numerosos socios 
disfrutan de un amplio programa 
de actividades a lo largo de todo el 
año, como cursos de manualida-
des o pintura, pasando por gim-
nasia de mantenimiento.

Caixa Galicia renueva el 
aula de informática de su 
centro de la tercera edad
▶ Diez nuevos 
equipos darán 
servicio a los socios

▶ En el aula se 
formaron un millar  
de personas
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Programa
2,5 millones para 
las actividades

Unos 70.000 gallegos par-
ticipan en los programas de 
mayores de Caixa Galicia, con 
100 actividades diferentes 
y 200.000 prestaciones de 
servicios. El presupuesto de 
mantenimiento anual ascien-
de a 2,5 millones de euros y en 
el desarrollo de las actividades 
colaboran cerca de 200 perso-
nas entre trabajadores propios 
y profesionales de servicios. 

Entretenimiento
Estos centros de mayores 
están abiertos para todas 
las personas y su eficacia se 
fundamenta, según indicaron 
desde Caixa Galicia, «en el 
entretenimiento».

La CEL pide 
hablar con Feijóo 
para analizar el 
plan del futuro 
eje ferroviario

Monfor te

X.L.Q.

MONFORTE. La delegación 
de la CEL en la Ribeira Sacra 
considera «imprescindible y 
urgente» celebrar una reunión 
con el presidente de la Xunta, 
Alberto Núñez Feijóo, para 
analizar el futuro de Monfor-
te dentro del nuevo plan de 
transporte ferrioviario anun-
ciado por el Ministerio de Fo-
mento.

Los representantes de la 
CEL en la zona se reunieron el 
miércoles a última hora para 
analizar el anuncio de que 
Monforte será uno de los tres 
centros logísticos que habrá en 
Galicia del transporte de mer-
cancías por tren. Tras conside-
rar el anuncio de «altamante 
positivo» por ser «un incues-
tionable éxito para la Galicia 
interior», estimaron que aho-
ra procede mantener contactos 
con los gestores políticos sobre 
el nuevo escenario.

La CEL comentó que el día 2 
de junio se le remitió a Feijóo 
una carta en la que se pedía 
audiencia para hablar del fu-
turo de la comarca «sin recibir, 
hasta el momento, respuesta 
alguna».

La organización cree que 
es el momento de agilizar los 
plazos para tener cuanto antes 
las conexiones del puerto seco. 
«Es necesario dotarlo de infra-
estructuras y darlo a conocer 
en el exterior», remarcó.

 La tradicional presentación del primer día de clases para los alumnos 
de la Eso del instituto A Pinguela se convirtió este año en una caminata 
por un tramo del Camiño de Inverno.  Todos os alumnos recorrieron el 
trayecto existente entre Cereixa y Monforte en compañía de sus profeso-

res y recibieron todo tipo de explicaciones de la especialista del Camiño 
Aida Menéndez. Ya en la ciudad, visitaron la exposición de material 
ferroviario y maquetas que la Asociación de Amigos del Ferrocarril de 
Monforte tiene en su local de la estación de trenes.

Alumnos de la Eso de A Pinguela hicieron un tramo del Camiño de Inverno

El grupo Mas 
Costas presenta 
las instalaciones 
del balneario de 
Augasantas

Pantón

X.L.Q.

PANTÓN. El grupo Mas Costas 
presentará hoy oficialmente 
las instalaciones del hotel 
balneario de Augasantas, así 
como las zonas dedicadas al 
golf, después de hacerse car-
go del establecimiento tras ad-
quirírselo a la firma Leiro. La 
presentación de los servicios se 
efectuará a las 18.00 horas.

Entre las autoridades que se 
darán cita en el acto del grupo 
Mas Costas, que coordinará el 
hotel balneario con su firma 
Oca Hoteles, estará la delega-
da de la Xunta en Lugo, Raquel 
Arias.

Mas Costas pretende que su 
establecimiento de Augasan-
tas se convierta en un claro 
referente del turismo en la Ri-
beira Sacra y que también pase 
a ser un centro de encuentro 
para todos los habitantes de la 
comarca a partir del circuito de 
aguas así como de los recintos 
deportivos.

El grupo empresarial dará 
a conocer también sus ofertas 
para convenciones y todo tipo 
de actos sociales. 

Trasnadas ofrece 
al vecindario la 
posibilidad de 
participar en 
cuatro talleres

Monfor te

delegación

MONFORTE. La empresa de 
ocio y animación monfortina 
Trasnadas ha dado a cono-
cer su programación para los 
próximos meses, en la que 
destacan cuatro talleres de 
manualidades a desarrollar en 
el próximo mes de octubre.

La oferta consiste en acudir 
a un taller de bisutería con ro-
calla, que impartirá la monito-
ra Iris Torres; a otro de apren-
der a coser, del que se hará 
cargo Ana María González; o 
bien seguir uno de patronaje 
y costura del que se encargará 
Milagros Fernández.

También habrá un taller de 
‘scrapbookink’, siendo su mo-
nitora Manoli Fernández.

Los cursos constan de cuatro 
sesiones de hora y media de 
duración, en horario de ocho 
a nueve y media de la tarde. El 
coste de cada uno de ellos es de 
25 euros más material.

Los interesados en seguir 
alguna de estas enseñan-
zas pueden dirigirse a los 
telefónos 982.40.06.13 o 
617.71.97.60.
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MONFORTE. La asociación de 
apoyo a los discapacitados inte-
lectuales Prodeme de Monforte 
ha mostrado su malestar por una 
reciente actuación de la Diputa-
ción de Lugo en el entorno de las 
viviendas sociales Val de Lemos, 
consistente en asfaltar varios via-
les. La queja del colectivo tiene 
que ver con haber dejado sin arre-
glar con riego asfáltico en caliente 
parte del frente que ocupa la resi-
dencia para jóvenes y familiares 
dependientes que está en fase de 
construcción.

El gerente de la asociación, Ju-
lio Cortiñas, se lamentaba ayer 
del «poco tacto» del organismo 
provincial. Al respecto, dijo no ex-
plicarse cómo nadie se dio cuenta 
cuando se realizaba el asfaltado 
que quedaba sin mejorar la mitad 
del frente de su centro residencial, 
«solamente 20 metros lineales, 
lo que se corresponde con única-

mente con 80 metros cuadrados», 
manifestó Julio Cortiñas.

El gerente de Prodeme dijo des-
conocer si fue un despiste de la 
empresa que hizo la obra o de la 
Diputación, pues ha desechado, 
por «inconcebible», que se debiese 
«a un acto de mala fe por parte de 

alguien».
Con el fin de que se subsane 

algo que en Prodeme han tachado 
también de una «irregularidad», 
la presidenta de la asociación, 
Dolores Diéguez Fernández, le 
ha dirigido un escrito al respon-
sable de la Diputación lucense, 

José Ramón Gómez Besteiro, para 
que proceda «al asfaltado de esa 
superficie pendiente de 80 metros 
cuadrados porque creemos que es 
de justicia». Al mismo tiempo, en 
la misiva, Prodeme dice lamentar 
«tener que dirigirse a usted por tan 
poca cosa, pero muy importante 
para nosotros».

La obra a la que hace referen-
cia Prodeme fue presentada el lu-
nes de esta semana en el propio 
lugar en la que se ejecutaba por 
el diputado socialista José Tomé, 
quien dijo haber sido el encargado 
de gestionarla ante el organismo 
provincial.

Tomé explicó que se trataba de 
un proyecto incluido en los planes 
de cooperación con entidades veci-
nales y que estaba presupuestado 
en 30.000 euros.

Esa cantidad presupuestaria es-
taba destinada a asfaltar en torno 
a los 5.000 metros cuadrados de 
viales.

▶ La asociación se queja 
de que dejase de asfaltar 
un trozo de la Rúa Blanco 
Amor frente a su futuro 
centro residencial

Prodeme lamenta el «poco tacto» de  
la  Diputación hacia sus proyectos

Lugar en el que Prodeme ha comenzado a construir una nueva residencia. AITOR GACIO

Proyecto
Dos millones de 
euros para el centro

La asociación dispone del 85% de 
los algo más de los dos millones 
de euros necesarios para hacer 
una residencia mixta, tanto para 
jóvenes minusválidos como para 
sus padres mayores con cierto 
grado de dependencia. De hecho, 

los trabajos ya han comenzado, 
consistiendo en las excavaciones 
previas y la realización de alguna 
cimentación. 

Financiación
Julio Cortiñas está convencido 
de que a lo largo de los próximos 
años lograrán conseguir el 15% 
del presupuesto restante. El 
complejo residencial se ubica 
en una parcela de 5.000 metros 
cuadrados situada en O Malva-

rón, en la prolongación de la Rúa 
Blanco Amor, en el entorno de las 
viviendas sociales Val de Lemos.

Servicios
El edificio contará con un sótano 
para albergar servicios comunes 
como gimnasio y lavandería, un 
bajo en el que el objetivo es abrir 
un restaurante  y varias plantas 
con espacio para una veintena 
de pisos de entre 65 y 75 metros 
cuadrados adaptados.

Monfor te

X.L.Q

MONFORTE. El nuevo tren 
que desde hace dos años une 
Vigo y Barcelona a través de 
Monforte incrementó el nú-
mero de usuarios en un 9,6% 
en relación al primer año de 
uso. El convoy, del modelo Al-
via, transportó durante el año 
pasado entre Galicia y Catalu-
ña un total de 71.400 viaje-
ros, frente a los 65.000 que se 
constataron en el primer año 
de funcionamiento.

Renfe destacó la utilización 
del tren por parte de los galle-
gos y en especial por personas 
de la provincia de Lugo, que 
suben o bajan al convoy en la 
estación monfortina al ser la 
única de Lugo por la que pasa. 
Así, en la estadística llama la 
atención que de la provincia 
lucense fueron 33.800 las per-
sonas que se sirvieron del tren, 
con un porcentaje del 17,6%. 
En el listado le sigue Ponte-
vedra, con 16.500 viajeros, 
mientras que de Ourense fue-
ron 16.000, así como 6.000 de 
la provincia de A Coruña.

menos tiempo. El Alvia susti-
tuyó al Talgo IV, lo que supuso 
una reducción de dos horas y 
cuatro minutos, ya que entre 
Zaragoza y Barcelona circula 
por la línea de alta velocidad.

Entre las encuestas reali-
zadas por Renfe durante los 
viajes a los clientes, la pun-
tuación que logra el servicio 
es de 7,83 puntos. De las ca-
racterísticas que más destacan 
los viajeros, por orden, está la 
posibilidad de pagar con la tar-
jeta de Renfe, la facilidad para 
cambiar o anular billetes, la 
puntualidad y la adquisición 
por internet.

El número de 
viajeros en el 
tren a Barcelona 
se incrementó en 
más de un 9%

Los amigos del Camiño 
Sur hacen el domingo una 
ruta por la zona de O Deza
Monfor te

delegación

MONFORTE. La Asociación Cami-
ños a Santiago pola Ribeira Sacra, 
que lleva años promocionando 
como ruta alternativa de peregri-
nación a Santiago el llamado Ca-
miño Sur o de Inverno, realizará 
este domingo una nueva etapa, 
en este caso por la comarca ponte-
vedresa de O Deza, concretamente 
entre las localidades de Rodeiro y 
Lalín y con finalización en la zona 
conocida como A Laxe, donde se 
une con la Ruta de la Plata.

A la excursión y caminata, de 

21 kilómetros, se han apuntado 
un centenar de personas, según 
dio a conocer la presidenta del 
colectivo organizador de la activi-
dad, Aida Menéndez.

También anunció que todos 
participarán en una recepción 
oficial programada por el Ayun-
tamiento lalinense. Tras su finali-
zación se sellarán las credenciales 
de peregrino. Menédez comunicó 
a los interesados que para finali-
zar el programa diseñado por la 
asociación por este año solamente 
faltan por realizar tres etapas para 
llegar a Santiago. La última será el 
21 de noviembre.
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6 concellos

i.v.

SOBER. La asociación de mu-
jeres rurales de Sober participó 
durante dos horas en un taller 
formativo sobre los beneficios 
del ejercicio físico. Esta acti-
vidad, que tuvo lugar en el 
centro sociocultural de la villa 
soberina, estuvo organiza-
do por la Secretaría Xeral de 
Igualdade.

El curso forma parte del pro-
grama Adiante y está incluido 
en la actividad Deporte e le-
cer: peregrina, que desarrolla 
la Consellería de Presidencia. 
El programa nació con el ob-
jetivo de dinamizar el movi-
miento asociativo femenino y 
de esta manera contribuir a la 
mejora de la calidad de vida de 
las mujeres promoviendo su 
conocimiento y participación 
en diferentes ámbitos. Incor-
pora factores que favorecen 
hábitos de vida saludables y 
la inclusión del ejercicio físi-
co en la actividad diaria de las 
mujeres.

El taller se completará con 
una excursión que está previs-
ta para el día 23 de noviembre. 
El viaje, al que ya se pueden 
apuntar las interesadas en 
participar, consistirá en una 
peregrinación con salida del 
Monte do Gozo para terminar 
en la catedral de Santiago de 
Compostela.

Concierto. La residencia de 
mayores de Sober acogerá este 
domingo la actuación de la 
rondalla Benfeita, de Monfor-
te. El concierto de instrumen-
tos de cuerda estará dedicado a 
los mayores, uno de sus públi-
cos preferidos. Será a las cinco 
de la tarde en la residencia.

La asociación de 
mujeres rurales 
participó en un 
taller sobre el 
ejercicio físico

Sober

Las mujeres rurales 
participarán el 23 de 
noviembre en una 
peregrinación a Santiago 
desde el Monte do Gozo

i.v.

MONFORTE. UGT Lemos ofreció, 
en el local sindical que la agrupa-
ción tiene en la ciudad, una char-
la informativa sobre la huelga 
general, prevista para el próximo 
miércoles como repulsa contra la 
reforma laboral que está llevando 
a cabo el Gobierno español. 

En la cita estuvieron presen-
tes el secretario comarcal, Mario 
Docasar, y el secretario de acción 
sindical de UGT Galicia, Eladio 

Romero. El principal objetivo del 
coloquio informativo fue explicar 
a los presentes las causas de la 
huelga y persuadir a la población 
de la comarca para que se sume al 
paro general.

Durante el encuentro, el secre-
tario comarcal del sindicato de-
fendió en reiteradas ocasiones a lo 
largo de su discurso que es «nece-
sario frenar al Gobierno socialista» 
en lo que calificó como «la reforma 
laboral más injusta e innecesaria 
de toda la democracia».

Mario Docasar recalcó que UGT 
Lemos «participó y participa acti-
vamente» en todos los actos que 
el sindicato está llevando a cabo, 
refiriéndose concretamente a «las 
actividades de la provincia de Lugo 
y de toda la comunidad gallega». 
De otro lado, la UGT también pegó 
carteles por la ciudad llamando a 
la participación en la huelga del 
próximo día 29.

Los miembros de 
UGT se reunieron 
para planificar y 
sensibilizar sobre  
la huelga general

Monforte

Docasar (izquierda), en la pegada de carteles. A. GACIO

i.v.

A POBRA DO BROLLÓN. La 
escuela de música O Samoeiro 
iniciará el nuevo curso el 
próximo jueves con un total 
de 98 alumnos matriculados, 
según dijo ayer la teniente 
de alcalde, Dora Fernández 
González, que también contó 
estar «moi safisfeita coa boa 
acollida» que tuvo el nuevo 
curso. Además, calificó 
la  escuela  como «unha 

oportunidade 
ú n i c a  p a r a 
todos os veciños 
que  sempre 
tiveron ilusión 
pola música», 
ya que según 
contó, entre 
los casi cien 
alumnos de O 
Samoeiro se 
e n c u e n t r a n 
varias personas 
jubiladas.

En el centro 
municipal, que 
cerró el plazo 
de matrícula 
l a  s e m a n a 
p a s a d a ,  s e 

impartirán durante el nuevo 
curso diferentes materias 
musicales, como gaita, 
acordeón, coro, lenguaje 
m u s i c a l ,  p e r c u s i ó n , 
baile gallego y música y 
movimiento, enseñanzas a 
las que acudirán niños desde 
los cuatro años. Además, 
en la materia de danza, la 
escuela dispone de dos grupos, 
uno para adultos y otro de 
infantil.

Para estas actividades, la 
escuela, creada hace tres años, 
cuenta con cinco profesores 
que instruirán a los alumnos 
en las tardes de los jueves 
y los viernes y los sábados 
durante toda la jornada. Este 
horario pretende facilitar «a 
participación de persoas de 
todas as idades», dijo Dora 
Fernández, al impartirse en 
horas no laborales ni lectivas.

Casi cien alumnos 
comenzarán el 
nuevo curso de la 
escuela de música 
O Samoeiro el 30

A Pobra do Brollón Quiroga

 i.v.

QUIROGA. El Ministerio de Fo-
mento destinó 87.500 euros a 
la mejora de la accesibilidad 
en la estación de Montefura-
do, situada en la línea León-A 
Coruña a su paso por el muni-
cipio de Quiroga.

Entre las obras que llevará 
a cabo Fomento, a través de 
Adif, está la elevación de la 
altura del andén principal y 
el andén central de dicha es-
tación hasta un nivel de 68 
centímetros sobre el plano de 
rodadura. Esto se realizará en 
una longitud de doscientos 
metros. Con las nuevas obras 
se pretende facilitar el acceso 
de los viajeros a los trenes y, 
principalmente, a las perso-
nas que sufran una movilidad 
reducida.

Además de esto, se trabaja-
rá en el acabado de los apeade-
ros y al final del andén princi-
pal se situará una rampa que 
tendrá una longitud de ocho 
metros y medio.

Adif instalará también 
durante las obras de mejo-
ra bandas de proximidad en 
los andenes de la estación de 
Montefurado, con el fin de fa-
cilitar la movilidad a las per-
sonas con discapacidad, ya 
que éstas le anunciarán a los 
usuarios que se encuentran en 
el borde del andén.

Por otra parte, se realizarán 
otras actuaciones de perfeccio-
namiento, como la supresión 
de un paso entre vías situado 
en la zona del edificio de via-
jeros. Asimismo, se facilitará 
la entrada al paso peatonal de 
caucho vulcanizado situado en 
los extremos de los andenes, 
rematando el acceso a estos 
con una rampa.

Los trabajos en la estación 
se completarán con una mayor 
iluminación en la zona de an-
denes mediante la instalación 
varias farolas y la colocación 
de barandillas y pasamanos 
adaptadas para personas con 
movilidad reducida.

Fomento destinó 
87.500 euros para 
mejorar el acceso 
en la estación de 
Montefurado

i.v. 

PANTÓN. Los jóvenes del mu-
nicipio de Pantón entre 18 y 
35 años podrán participar en 
un curso de buceo en otoño, 
según dijo el alcalde, José Luis 
Álvarez.

La actividad, que tendrá una 
duración de un fin de semana, 
se llevará a cabo en el marco 
del programa Mergúllate en 
San Simón, organizado por la 
Dirección Xeral de Xuventude 
e Voluntariado de la Xunta.

El programa, que consiste 
en cursos de iniciación al bu-
ceo sin bombona, se llevará a 
cabo durante dos días, en un 
total de doce horas, con entra-
da el viernes por la tarde y sali-
da el domingo por la mañana 
en la isla de San Simón. Los 
jóvenes de Pantón ya pueden 
inscribirse en dicha actividad 
en la oficina de información 
juvenil del municipio. 

Además de esta actividad, 
el Ayuntamiento también 
oferta la posibilidad de asistir 
a la nueva escuela de música 
municipal a niños de edades 
comprendidas entre los tres 
y los trece años. El plazo para 
inscribirse en el nuevo curso 
ya está abierto y sólo tienen 
que apuntarse en el edificio 
sociocultural de Ferreira, lugar 
al que también deben acudir 
los adultos interesados en la 
actividad de gimnasia que se 
iniciará el próximo mes.

Los jóvenes de 18 
a 35 años podrán 
asistir a un curso 
de buceo en la 
isla de San Simón

Pantón

José Luis Álvarez. aep
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DELEGACIÓN
☝ ribeirasacra@elprogreso.es 

MONFORTE. El salón de peluque-
ría y estética Princes’s, ubicado en 
el bajo de la Rúa Chantada núme-
ro 26 de Monforte, cumplirá tres 
años en diciembre. Desde su aper-
tura se posicionó en el sector como 
una  nueva y diferente apuesta por 
la innovación en la Ribeira Sacra 
tanto en peluquería como estéti-
ca sin dejar de lado la tradición y 
teniendo siempre la máxima de la 
calidad tanto en los trabajos como 
en los productos que se emplean 
en el establecimiento.

Sonia Rodríguez Rodríguez, 
técnica en peluquería y estética, 
ofrece a los clientes toda la va-
riedad de trabajos técnicos para 
mantener en buenas condiciones 
el cabello, ya sea liso o con perma-
nente, sin renunciar a un buen 
corte y colorido, en las líneas clá-
sicas o más novedosas. Por ello 
tanto ella como Cristina Gómez 
Blanco y Nuria Rodríguez Gonzá-
lez, que le ayudan en el salón, rea-
lizan de forma periódica todo tipo 
de cursillos para conocer tanto las 
tendencias como las novedades en 
los productos que se aplican a la 
clientela.

Entre los nuevos caminos abier-
tos en el cuidado de la imagen, 
el salón Princes’s de Monforte 
garantiza la máxima profesio-
nalidad y distinción a la hora de 
aplicar tratamientos corporales 
y faciales, así como cuidados de 
chocoterapia y fangoterapia, ade-
más de masajes. En ese terreno 
también dispone el local de una 
plataforma vibratoria con la que 

el cliente puede conseguir mejorar 
su tono corporal. Como comple-
mento también están a disposi-
ción tratamientos para reducir o 
perfeccionar el abdomen.

En Princes’s se puede mantener 
a raya el vello a través de minucio-
sas depilaciones que realizan las 
tres profesionales del salón, tanto 
en hombres como en mujeres.

La colocación de uñas posti-
zas, permanentes de pestañas y 
los maquillajes especiales, para 
estar a la moda o para alguna cele-
bración, complementan la oferta 
del establecimiento, un local que 
destaca por una decoración con es-
tampados en semejanza a las va-

cas pintas. Tanto el exterior como 
el interior se caracterizan por los 
tonos blanco y negro, alternadas 
con rosas y naranjas.

Las profesionales de Princes’s 
atienden al público en un horario 
especial, pues abren el salón todos 
los días, a excepción del domingo. 
De lunes a jueves está en funcio-
namiento de 10.00 a 14.00 horas 
y de 16.00 a 20.00, mientras que 
los viernes, el horario es ininte-
rrumpido de 10.00 a 20.00 horas, 
así como los sábados, de 9.00 a 
20.30. Las personas que deseen 
concertar cita pueden hacerlo a 
través del número de teléfono 
982.88.47.98.

▶ El salón Princes’s 
de Monforte ofrece 
tratamiento a la 
última para hombre  
y para  mujer

Estética personalizada
Empresas de la Ribeira Sacra

Personal del salón, durante uno de sus trabajos. aitor gacio

Sonia Rodríguez Rodríguez
Propietaria

«Con las promociones mensuales queremos 
distinguir al cliente y ayudarle con la crisis»

El trato personalizado y el ase-
soramiento a los clientes están 
siempre preentes en el salón 
Princes’s. Su propietaria agra-
dece la confianza de las perso-
nas que se acercan hasta su es-
tablecimiento con promociones 
especiales, jornadas de puertas 
abiertas y conmemoraciones de 

la apertura del local. El día 14 de 
diciembre es el tercer aniversario y 
por ello habrá una fiesta en el local 
para agasajar a todos los asisten-
tes con un aperitivo y con sorteos 
de productos de peluquería y esté-
tica, así como otros regalos.

En cuanto a las jornadas de 
puertas abiertas, en julio celebró 
una sesión en la que la clientela 
tuvo la oportunidad de conocer 
nuevas tendencias y realizarse 
cortes de pelo por dos euros.

promociones. Entre las pro-
mociones que tiene en marcha 
Princes’s para todo el público, en 
la actualidad hay una en la que se 
obsequia con un tratamiento re-
generador de cutículas a todas las 

personas que requieran los traba-
jos de tinte. Además, quienes se 
hagan tratamientos superiores a 
30 euros se les realiza otro sin cos-
te de peluquería o de estética.

Sonia Rodríguez recalca que 
todas las iniciativas del salón se 
efectúan en agradecimiento por 
la confianza depositada y también 
para que los usuarios conozcan 
otras técnicas al tiempo que se 
ayuda a superar la crisis.

«La intención con las promo-
ciones mensuales es distinguir 
al cliente y también ayudarle a 
pasar la crisis con más facilidad», 
comentó Sonia Rodríguez, quien 
dice ser consciente de que «hay 
que reducir gastos, pero sin perder 
la imagen».
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Manuela Sáez, en el Parador de Monforte aitor gacio

TEXTO: X.L.Q. 
foto: A. GACIO 

Los condes de Lemos fueron 
relevantes y transcendentales, si 
bien entre ellos destaca la labor 
del séptimo, Pedro Fernández 
de Castro y Andrade. Destacó en 
política y en la promoción de la 
cultura y las artes a todos los ni-
veles. Por ello, tanto su vida como 
su obra fueron objeto de estudio 
en un curso de la Universidad In-
ternacional Menéndez Pelayo que 
finaliza hoy en Monforte. La prin-
cipal promotora del seminario es 
la doctora en Geografía e Historia 
Manuela Sáez González.
¿Cómo surgió la organización del 
curso?
Hace unos dos años me encontra-
ba en Italia recopilando informa-
ción sobre el conde, que también 
fue virrey de Nápoles, y con otro 
estudioso del arte italiano, Renato 
Ruotolo, de la Academia de Nápo-
les, nos dimos cuenta de que se 
cumpliría el cuarto centenario de 
su toma de posesión como virrey 
de Nápoles. Entonces pensé que 
sería una buena oportunidad para 
organizar un congreso en Mon-
forte en el que se dieran cita estu-
diosos españoles e italianos, así 

como las personas que estuviesen 
interesadas en conocer la obra del 
VII conde de Lemos. Recopilé in-
formación y elaboré un proyecto 
que se remitió a la Universidad 
Internacional Menéndez Pelayo. 
Conté con el apoyo decidido del 
Ayuntamiento de Monforte y fue 
aprobado el programa con el cua-
dro de profesores.
Dice que estaba en Italia estu-
diando la obra del VII Conde de 
Lemos.
La verdad es que a lo largo del año 
paso muchas temporadas en Ita-
lia. Algunos años fui en más de 
seis ocasiones. En ese caso me en-
contraba estudiando la trayectoria 
sobre las obras de escultura barro-
ca que promocionó el VII conde de 
Lemos. Llevo unos tres años con 
este trabajo. Es una faceta desco-
nocida, como la de la pintura, que 
hay que dar a conocer. Mi idea es 
publicar un libro sobre el tema que 
inicialmente se titulará ‘Escultura 
del Barroco. Del reino de Nápoles 
al convento de las Madres Clarisas 
de Monforte’, donde se encuen-
tran varias piezas.
¿Cuándo saldrá a la luz?
Todavía es pronto para decirlo por-
que el principal problema, como 
ocurre en estos casos, es contar 

con el apoyo para sacar adelante 
la publicación.
¿Cuál es la aceptación del curso?
La inscripción cubrió las expectati-
vas. Más de treinta personas, que 
formaron un grupo interesante 
porque tener más gente es más 
complicado, aunque después hubo 
otros tantos oyentes. Lo bueno es 
que también hay desde profeso-
res, estudiantes hasta personas 
que desean profundizar en el vida 
y obra del conde por su relevancia 
tanto política como en el mece-
nazgo de las artes.
El curso es, junto a la exposición 
montada en la fundación Caixa 
Galicia, la apertura de la conme-
moración.
Así está planteado dado que la in-
tención es mantener en el tiempo 
la difusión de la labor del VII con-
de de Lemos durante seis años, 
pues fue virrey desde 1610 hasta 
1616. Todavía no está todo perfi-
lado y, como en todo, depende de 
las disponibilidades económicas, 
más reducidas ahora con motivo 
de la crisis. Comenzamos bien 
con el curso y la exposición, que 
está previsto que recorra los luga-
res por donde en 1619 el conde y 
su esposa, Catalina de la Cerda, 
hicieron un viaje por Galicia du-

«El VII conde de 
Lemos fue relevante 
a todos los niveles»

Manuela Sáez González, historiadora monfortina

▶ La vida y obra del séptimo conde de Lemos se conoce más que 
nunca gracias a los estudios que realiza, desde hace más de 30 años, 
Manuela Saéz, una monfortina empeñada en su divulgación y en dar a 
conocer el museo del convento de las Madres Clarisas.

Conmemoración

La difusión de la    
vida y obra del VII 

conde de Lemos debe 
continuar en el tiempo lo 
máximo posible»

rante 80 días.
¿Cuándo surgió su interés por el VII 
conde de Lemos?
Hace bastante más de 30 años, 
cuando empecé a realizar mi tesis 
doctoral. La hice sobre la platería 
en el Valle de Lemos, que hay en el 
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Usted fue propuesta como cro-
nista oficial de Monforte y salió 
elegida Margarita Rodríguez 
Otero, quien dimitió al poco 
tiempo. ¿Le gustaría ahora des-
empeñar ese puesto?
No me corresponde entrar en ese 
asunto y el único reconocimien-
to que deseo es conseguir que 
tanto las obras que promovió el 
VII Conde de Lemos y su figura, 
como el museo de las Madres 
Clarisas, logren despertar el ma-
yor interés posible tanto entre 
los monfortinos como entre la 

gente de fuera. Quienes sí se me-
recen todo tipo de reconocimiento 
son las monjas.
¿Cree que está en auge el turismo 
cultural?
Siempre estuvo y en esta zona se 
debería aprovechar todavía más 
el museo de las Madres Clarisas 
como un claro referente interna-
cional en la Ribeira Sacra, donde 
destacan los monasterios y las 
iglesias. Debería haber mucha 
más promoción y por supuesto 
apoyo para continuar trabajando 
sobre las obras de arte que están 
pendientes de restaurar.
¿Cuántas horas dedica al día a se-
guir los pasos del conde?
Se puede decir que todo el día. Es 
una personalidad que no fue bien 
conocida y creo que es el momen-
to idóneo para darla a conocer.

«El mejor 
reconocimiento 
sería despertar 
más interés»

En corto

el progreso
ribeira sacra

semana del 24 al 30 de septiembre de 2010

museo de las Madres Clarisas. Pe-
dro Fernández de Castro fue quien 
promovió su elaboración. Es la 
personalidad más importante de 
la historia de Monforte y de Gali-
cia en su época, tanto en política 
como en las artes. Fue presidente 

Museo

Sin el cuidado que 
tuvieron las Madres 

Clarisas no se podría 
disfrutar hoy de los fondos 
ni de la obra del conde»

del Consejo de Indias entre 1603 
y 1604; virrey de Nápoles entre 
1610 y 1616, así como presidente 
del Consejo de Italia entre 1616 y 
1618. Durante su vida promovió 
todas las artes y destacó en todos 
los campos. Mecenas de varios es-

critores como Cervantes, Lope de 
Vega, que fue su secretario, Queve-
do, Góngora... En Nápoles saneó 
la hacienda real y continuó con la 
construcción del Palacio Real, que 
comenzara su padre, quien tam-
bién fue virrey de Nápoles. Son 
innumerables sus huellas, como 
la creación de una biblioteca en 
la que se recopilaron todos los li-
bros antiguos que fue posible. Por 
otra parte también promovió la 
fundación de la Academia de los 
Ociosos. En otro sentido habría 
que citar la fundación, con su es-
posa, de la iglesia de San Francisco 
Javier, e importantes donaciones 
al colegio de los Jesuitas. Allí los 
hijos de españoles pudieron estu-
diar en su idioma. Además desta-
có la fundación de la universidad, 
que ahora es Museo Arqueológico 
Nacional, y encargaron innume-
rables pinturas, tallas, esculturas 
y obras en plata a los artistas más 
relevantes de la época. Además 
habría que añadir las fiestas, re-
presentaciones teatrales y cómicas 
que organizaban los condes.
Antes citó el museo de las Madres 
Clarisas. Usted elaboró el proyec-
to de ampliación, financiado por 
la fundación Barrié de la Maza, y 

documentó muchas de las obras 
que recientemente aparecieron allí 
y que eran del conde. ¿Cómo está 
el trabajo?
Buena parte de las piezas apare-
cidas hay que restaurarlas. Eso 
supone un coste considerable. Ya 
está cifrado pero aún no es públi-
co y habrá que conseguir fondos. 
Además de las instituciones, de-
berían contar con aportaciones 
privadas. En Italia es normal ver 
que particulares financian restau-
raciones. La ampliación del mu-
seo es cuestión de la fundación, 
que debe ser quien informe.
¿A qué nivel está hoy el museo?
En sus estancias se guarda toda la 
obra que la mujer del conde llevó 
consigo tras quedar viuda e ingre-
sar en el convento, que fundó el 
conde al igual que el desaparecido 
de Santo Domingo. Es muy impor-
tante por tener unos considerables 
fondos de arte italiano, conocido 
como arte sacro. Después de los 
museos de La Encarnación y de 
las Madres Descalzas, ambos de 
Madrid, el de Monforte es el más 
relevante. Todo ello gracias a la 
sacrificada labor que realizaron 
en silencio las monjas clarisas de 
Monforte de Lemos.



10 deportes

▶ El equipo monfortino, que suma tres derrotas, se enfrenta en 
Santiago a un debutante en Preferente. En Primera, dos nuevos derbis

p.m.

MONFORTE. Como se preveía, no 
está siendo nada fácil el comienzo 
de liga para el Club Lemos en la 
liga de Preferente, en la que lleva 
una victoria y tres derrotas, con 
lo que suma tres puntos y está 
colocado en los últimos puestos 
de la clasificación general. Nadie 
mejor que el técnico lemista, Es-
calza, sabe de las limitaciones de 
su plantilla y los problemas que 
tuvo en las cuatro jornadas entre 
lesionados y sancionados. «Yo me 
quedo con la primera parte que hi-
cimos ante el Mugardos como lo 
más positivo», señaló Escalza, que 
se muestra optimista de cara al di-
fícil desplazamiento que tienen 
por delante, «en el que esperamos 
lograr nuestros primeros puntos 
fuera de A Pinguela».

Su rival, un recién ascendido, 
la SD Grixoa, al que conoce bien 
Escalza, dado que este equipo san-
tiagués se había enfrentado al Bó-
veda por una plaza en Preferente. 
El partido se jugará el domingo, 
a las 16.30 horas, en el histórico 
campo de Santa Isabel. La prin-
cipal novedad lemista es el debut 
de Alami, uno de los capitanes 
del equipo y pieza fundamental 
en la defensa. De esta forma están 
previstos cambios en el once ini-
cial sobre todo para intentar que 
el equipo no encaje tantos goles 
fuera de casa.

Bajando de categoría, en la Pri-
mera Autonómica, la tercera jor-

nada dejó, para los siete equipos 
de la Ribeira Sacra, tres victorias 
para Taboada, Ferreira y Chan-
tada, así como cuatro derrotas 
para Escairón, Bóveda, Brollón y 
Calasancio. Con vistas a la cuarta 
jornada, hay de nuevo por delante 
dos intensos derbis comarcales.

En Monforte, en el campo de los 
Padres Escolapios, un Calasancio 

romo en ataque recibe a un peli-
groso Brollón, siempre efectivo 
fuera de casa.

El otro derbi se jugará en el 
campo Hermanos Somoza, con 
mucha igualdad entre el Bóveda 
y el Escairón. 

Los cuatro equipos que vienen 
de perder en la jornada anterior 
se enfrentarán entre ellos.

CHANTADA. En O Sangoñedo 
vuelve a jugar un Chantada muy 
fuerte en casa y con la asignatura 
pendiente de sus desplazamien-
tos. Su rival será el Folgueiro, nue-
vo en la categoría.

También son favoritos el Taboa-
da, que recibe en A Medela al Va-
ladouro, mientras que el Ferreira 
se desplazará para enfrentarse al 
Lourenzá.

Los tres, Chantada, Taboada y 
Ferreira, son los mejor clasifica-
dos con 6 puntos fruto de los dos 
partidos ganados y uno perdido.

Mala jornada en la Segunda 
Autonómica para Sober y Arenas 
con dos derrotas. Los de Carude 
reciben mañana al San Lázaro y 
los soberinos van a Monterroso, 
con rivales complicados.

En la Tercera Autonómica, vic-
toria del Chantada B ante el Río 
Sil, empate del Rubián y derrota 
del Barrela. En la segunda jornada 
juegan en casa Rubián, Río Sil y 
Barrela, mientras que los chan-
tadinos se desplazan a la capital 
para vérselas con el Garabolos.

Las féminas 
también juegan

Monforte tiene en compe-
tición un equipo de fútbol 
femenino, el Monte Forte, que 
debutó la semana pasada con 
victoria, haciéndole un ‘siete’ 
a las chicas de A Pobra do 
Caramiñal. Expectación hay en 
el fútbol local y comarcal por 
ver su debut el domingo en el 
Luis Bodegas. Su rival será el 
Milagrosa, que sin duda será 
una buena piedra de toque 
para saber sus aspiraciones 
en esta liga. No son muchas 
las posibilidades que tiene el 
deporte femenino en la Ribeira 
Sacra, excepto en voleibol y 
atletismo, por lo que se espera 
que este conjunto abra nuevas 
expectativas.

El Lemos sigue 
sin reaccionar

El Calasancio juega 
en A Coruña y el 
Chantada en casa
P.M.

MONFORTE. La cuarta jornada 
de la División de Honor de fútbol 
juvenil presenta otro derbi gallego 
para el Calasancio, que se despla-
zará el domingo hasta A Coruña 
para enfrentarse al Deportivo. 
Sin duda es una de las salidas 
más complicadas de la temporada 
para el joven equipo monfortino, 
que en la pasada jornada logró su-
mar un punto ante los leoneses 
del Puente Castro, que llegaron a 
tener un inquietante uno a tres en 
el marcador.

El técnico Marcos Vázquez 
confía en sus jugadores y espera 
«plantarle cara como hicimos en 
los tres partidos anteriores aun-

que sea el Deportivo».
En la Liga Nacional, segunda 

derrota del Chantada, y oportu-
nidad mañana de conseguir sus 
primeros puntos ante el equipo 
de As Pontes que, al igual que los 
chantadinos, aún no puntuaron 
en las dos jornadas disputadas.

El equipo viene de perder ante 
el Dépor B y el Lugo, dando una 
buena imagen. Óscar Méndez, 
técnico del equipo de O Sangoñe-
do, confía en «ofrecer la primera 
victoria. No va a ser fácil».

Tanto Marcos Vázquez como 
Óscar Méndez van a introducir 
pocas novedades en el once inicial 
con relación al presentado en la 
pasada jornada.

Fútbol juvenil

Jugadores del Lemos y del Mugardos, en el último choque. A. Gacio

Jugada del encuentro entre el Calasancio y el Puente Castro. A.G.



11actualidad concellos entrevista deportes VIVIR AQUÍ

P.M.

CHANTADA. El CB Chantada, 
que tenía previsto mañana co-
menzar su participación en la 
liga EBA de baloncesto, no lo 
hará hasta la segunda jorna-
da en tierras coruñesas ante el 
equipo de Carballo. Debido a 
las obras de remodelación que 
se vienen llevando a cabo en el 
pabellón municipal chantadino 
y ante la imposibilidad de jugar 
en dicha instalación, la directi-
va del CB Chantada, con la con-
formidad del rival, el ABO de 
Ourense, solicitó a la Federación 
el aplazamiento del encuentro.

El presidente del club, José 
Antonio García, se lamentó de 
la situación e indicó que «ade-
más de no poder jugar nos va a 
acarrear una multa, y gracias  a 
que el equipo ourensano nos dio 
toda clase de facilidades, lo que 
agradecemos».

Tampoco sentó bien al técni-
co del equipo chantadino, Jorge 
González, el aplazamiento. «Ve-
níamos de ganarles el pasado do-
mingo en su cancha en la Copa 
Galicia y era una motivación es-
pecial para mis jugadores volver 
a enfrentarse al ABO mañana 
en nuestra cancha». A pesar del 
hándicap que están teniendo de 
no poder entrenar hasta el mo-
mento en el propio pabellón y 
estar utilizando «pistas como la 
del instituto, con muchas de-
ficiencias, y que no favorecen 
nuestra preparación».

El nuevo técnico, de todos 
modos, está satisfecho «con el 
trabajo de los jugadores en la 
pretemporada y espera certificar 

un buen campeonato, logrando 
continuar en la liga EBA».

La plantilla está formada por 
Alberto Gómez, Juan Pablo Sán-
chez, Lolo Castro, Manu Sánchez 
e Iker Trevijano, como quinteto 
de gala. Se complementa con los 
siguientes canteranos: Miguel 
Figueiras, Bruno Fernández, 
Alberto Eiriz, Juan Cuñarro, 
Alejandro Méndez y Abel Ló-
pez, último fichaje procedente 
de las categorías inferiores del 
COB Ourense.

Rubén López es 
virtual ganador 
del ránking mini 
BTT de Galicia

Mountain bike

P.M.

MONFORTE. A falta de una 
prueba que se disputará ma-
ñana en Tui, el ciclista mon-
fortino Rubén López, de la 
Agrupación Deportiva A Ponte 
Vella, es el virtual ganador del 
ránking de Galicia en la moda-
lidad mini BTT y en la catego-
ría de prebenjamines.

El joven ciclista local gana-
dor de once pruebas, cuenta 
con 1.155 puntos frente a 
1.050 del segundo, Hugo Mar-
tínez, de la Fundación Óscar 
Pereiro, de Vigo. Al vencedor 
de cada carrera le dan 100 
puntos y al segundo 90.

En el ránking gallego tam-
bién figuran el resto de ciclis-
tas de A Ponte Vella, como 
Álex Martínez, en el octavo 
puesto, y Brais Álvarez como 
Diego Losada, en los puestos 
22 y 23 respectivamente.

En la última prueba, los ci-
clistas estarán acompañados 
por el presidente del club Mi-
guel A. Martínez Llano.

Baloncesto

El CB Chantada no 
puede comenzar 
mañana la liga

La afición jugará 
una gran baza en 

todos los partidos que 
vamos a disputar en el 
pabellón chantadino»

Nuestro objetivo es 
escapar de los tres 

últimos puestos,que son 
los destinados al descenso 
de categoría»

el progreso
Ribeira Sacra

semana del 24 AL 30 de SEPTIEMBRE de 2010

Piragüismo

El Quixós, segundo 
en el campeonato 
gallego de eslalon
P.M.

MONFORTE. El Quixós se despi-
de de la presente temporada tras 
conseguir en la localidad coruñesa 
de Dumbría el subcampeonato ga-
llego de piragüismo en la modali-
dad de eslalon, con siete podios y 
varios cuartos puestos.

Con este nuevo éxito del pira-
güismo monfortino, Quixós aspi-
ra a terminar la liga gallega entre 
los tres mejores equipos gallegos, 
cuya clasificación se hace con el 
computo de los cuatro campeona-
tos autonómicos.

Lo más destacado de esta prue-
ba fueron los primeros puestos 
de Santi Díaz y Berta Pérez en K-
1 veteranos. Segundos quedaron 

Manuel Freire, en C-1 junior, y la 
pareja de C-2 junior, formada por 
Manuel Freire y Gabriel Díaz. El 
bronce para el equipo monfortino 
lo consiguieron Diego Vázquez, en 
K-1 cadete, y los dos equipos de pa-
trullas formados por Gabriel Díaz, 
Xacobe Macía y Santi Díaz en K-1 
y en C-1, en el que compitieron 
Manuel Freire, Diego Vázquez y 
David Saco.

Los cuartos puestos fueron lo-
grados por Diego Vázquez, en C-1 
cadete; María Fernández, en K-1 
cadete, y Roberto Baliña, en K-1 
veteranos.

En la prueba, el Quixós compi-
tió con 14 palistas y 19 embarca-
ciones.

Jorge González. AEP

Rubén López. aep

Participantes del Quixós en el Gallego de eslalon. ep



El Ceibe asciende a la Primera División de tenis de mesa

El Club Ceibe, que preside Rafael Rodríguez, comenzará el sábado las competiciones dentro de la  
Primera División gallega, grupo sur, de tenis de mesa recibiendo en Monforte al Liceo Casino. La 
reestructuración realizada por la federación gallega benefició al equipo monfortino, que tendrá 
como rivales nueve equipos, todos ellos de la provincia de Pontevedra. AEP

El Calasancio debuta en Monforte en Liga Gallega

El Calasancio infantil, que acaba de perder en Ourense por 4-1 ante el Pabellón, debuta mañana 
en el campo de los Escolapios dentro de la Liga Gallega. El rival del equipo, que continúa entre-
nando Michel, es el Arousa, uno de los mejores conjuntos de la competición, de ahí la dificultad 
de este primer partido en casa. Hugo fue el autor del gol en Ourense. AEP

Fran Varela, vencedor del torneo de Augasantas de golf

Fran Varela fue el vencedor del torneo de golf de Augasantas a favor de la lucha contra el cáncer, 
con 72 golpes. En la primera categoría se impuso Fernando Enríquez, seguido de Gabriel Fer-
nández, ambos de Augasantas. En la segunda ganó Pilar Freire, de Ría de Vigo, y detrás Antonio 
Garrido, de Montealegre. En la tercera venció Fátima Sanz de la Dehesa. EP

El Círculo Chantadino, frente a dos equipos de Lugo

El Círculo Chantadino de ajedrez recibe el domingo a un combinado de dos equipos de Lugo en 
un amistoso. Entre los locales estarán Gotera, Guitián, Camilo, Ricardo, además de Alberto, 
Lionel, Martín y Gabriel. El circuito escolar quedó suspendido para finales de octubre. EP

Inicio del Calasancio cadete de División de Honor

El Calasancio cadete recibe en los Escolapios al equipo vigués del Val Miñor en la categoría de 
División de Honor. El equipo monfortino, en el que repite como técnico Mario Rodríguez, acaba 
de perder en Lugo por 2-1, en un partido con opciones de por lo menos conseguir un punto. El 
gol fue conseguido por Pedro. AEP

12 deportes el progreso
RIBEIRA SACRA

semana del 24 al 30 de septiembre de 2010



CINES
MONFORTE.-Multicines Hollywood
Viernes 24
Centurión, a las 18.00, 20.30 y 23.00 horas
Lope, a las 18.00,20.30 y 23.00 horas
Avatar 3D, a las 17.15 y 23.00  horas
Resident Evil 3D, a las 20.30 horas

Sábado 25
Centurión: 18.00, 20.30, 23.00 y 1.00
Lope, a las 18.00,20.30, 23.00 y 1.00
Avatar 3D, a las 17.15 y 23.00
Resident Evil 3D, a las 20.30

Domingo 26 a jueves 30
Mismos horarios que el viernes 24.

agenda de ocio, cultura y tiempo libre   
Coordina: Iria Valcarce

MONFORTE

VII Conde de Lemos
▶ Sala de exposiciones del centro social 
de Caixa Galicia. Mañana y tarde.
Exposición sobre la obra y figura del VII 
Conde de Lemos, Pedro Fernández de 
Castro con motivo del 400 aniversario 
de su nombramiento como virrey de 
Nápoles, para visitas guiadas en grupo 
se puede llamar al 982.10.53.03

Costumbrismo
▶ Hasta el día 10 de octubre. Galería 
Sargadelos. Horario comercial.
Exposición de la obra pictórica del ar-
tista plástico Humberjumber titulada 
Uitgebreid costumbrismo. La icono-
grafía, el misticismo, el surrealismo y 
un imaginario personal conforman la 
obra.

Óleos y acrílicos
▶ Hasta el día 30. Centro Expolemos.
El artista Víctor Rodríguez Espiñeira 
muestra diecisiete óleos y acrílicos so-
bre lienzo y tabla bajo el título Cando 
chega o solpor.

o saviñao

Pintura
▶ Exposición pictórica Círculo Recrea-
tivo Saviñao. Todos los días.
El artista Luis Vecino muestra su nueva 
colección de pintura en los salones de 
la sociedad cultural de Escairón.

Pantón

Visitas
▶ Sábado. A partir de las 10.00 horas. 
Iglesias románicas.
El Ayuntamiento ha diseñado una 
serie de horarios para que los visitan-
tes puedan conocer el interior de los 
templos de la zona. La iglesia de Atán 
estará abierta de 10.00 a 10.30 horas; 
la de Pombeiro, de 11.00 a 11.30; la de 
San Fiz, de 12.00 a 12.30, y la de Eiré, de 
13.00 a 13.30 horas.

La muestra ‘Mulleres artistas.Pintoras luguesas’ está formada por 47 cuadros de 24 artistas nacidas o residentes en la provincia 
de Lugo y fue promovida por la Xunta de Galicia. Los interesados en conocerla tendrán que acudir a la sala de exposiciones del 
auditorio municipal de Quiroga.

Quiroga acoge la exposición ‘Mulleres artistas. Pintoras luguesas’

agenda

monforte

125 aniversario
▶ Todos los días. Campo de San 
Antonio. La exposición fotográfica 
organizada con motivo del 125 ani-
versario de Monforte como ciudad 
puede verse estos días en la plaza de 
la casa consistorial.

quiroga

Etnografía
▶ El museo etnográfico dispone de 
una exposición permanente que se 
puede visitar en horario de 11.30 a 14 
horas de lunes a viernes y de 12 a 13 
horas los sábados y domingos.

chantada

Pintura
▶ Mañana y tarde. Casa de la cultu-
ra. Hasta el día 30 de este mes.El ar-
tista nacido en Carballedo Randolfe 
Vilariño muestra sus últimas obras 
pictóricas.

EXPOSICIONES

Ribas de sil

Teatro
▶ Sábado y domingo. Biblioteca 
municipal.
Curso de teatro dirigido a personas de 
todas las edades.

QUIROGA

Senderismo
▶ Todos los miércoles de este mes. De 
18.30 a 20 horas.
Todos los jóvenes de trece a dieciocho 
años están invitados a participar en el 
programa Senderismo e limpeza polo 
río Quiroga, convocado para retirar 
basura del cauce y conocer su flora y 
su fauna.

Ludoteca
▶ Martes y jueves. Casa de la cultura. 
Horario de 17.30 y 20.30 horas.
Los niños de tres a doce años tienen la 
oportunidad de acudir a una ludoteca 
organizada por el Ayuntamiento. La 
participación es gratuita.

Excursión
▶ Mañana. Ruta por el Camiño de 
Santiago. Etapa  número 5, entre las 
localidades de Palas de Rey y Arzúa.

Noites alternativas
▶ Sábados de este mes. De 22.00 
a 00.00 horas. Casa de la cultura y 
telecentro.
Las personas con edades compren-
didas entre los 12 y los 31 años podrán 
participar en las llamadas Noites Alter-
nativas. Hay lectura en la biblioteca, 
juegos de mesa, futbolín, scaléxtric 
digital, juegos en videoconsola e 
internet.

chantada

Ocio y deporte
▶ Sábados de este mes. Club náutico 
de la presa de Belesar.
Para disfrutar en solitario o en familia, 
los gestores de estas instalaciones 
ofrecen gratis participar en paseos en 
canoa, tiro con arco, senderismo, jue-
gos de tiempo libre y acudir a un aula 
de la naturaleza. El club cuenta con 
servicio de cafetería y restaurante.

Buxiganga
▶ Sábado. Residencia de la tercera 
edad. 20 horas.
La compañía Nova Escena repre-
sentará la obra de teatro ‘O lírio’. El 
acto se enmarca dentro del proyecto 
Buxiganga, 

Ourense

Teatro
▶ Domingo. Teatro Principal. 21 horas.
Concha Busto Producciones pone en 
escena ‘Por el placer de volver a verla’.

Teléfonos, direcciones, 
estado del tráfico, ... en:

www.elprogreso.es/

servicios

servicios

Teléfonos de interés
VARIOS

Incendios			   085
SOS Galicia		               900 444 222
Policía Autonómica		              982.252.611
Comandancia G.Civil                     982.221.311
Cámping Courel 		�   982 433 101
C.R. Ribeira Sacra � 982 410 968
C.R. Agricultura Ecológica� 982 405 300
Info Ruta Embalses� 982 290 808
MONFORTE

Ayuntamiento � 982 402 501
Policía Local� 982 400 264
Bomberos� 982 402 156
Oficina de Turismo� 982 404 715
Centro Comarcal� 982 416 046
Comisaría� 982 402 245
Guardia Civil y Seprona� 982 402 239
Tráfico� 982 402 017
Hospital� 982 417 900
CHANTADA

Ayuntamiento� 982 440 011
Guardia Civil� 982 440 003
Protección Civil� 607 616 159
Oficina Agraria� 982 441 757
QUIROGA

Ayuntamiento� 982 428 001
Guardia Civil� 982 428 150
Protección Civil� 982 428 001
TABOADA

Ayuntamiento� 982 465 301
Guardia Civil� 982 465  473
Cámara Agraria� 982 465 338
O SAVIÑAO

Ayuntamiento� 982 452 061
Guardia Civil� 982 452 050
Círculo Recreativo� 982 454 021
PANTÓN

Ayuntamiento� 982 456 005
Guardia Civil� 982 456 053
Religiosas Cistercienses� 982 456 155
BÓVEDA

Ayuntamiento� 982 426 006
Guardia Civil� 982 426 018
Asociación Río Lor� 982 424 141
SOBER

Ayuntamiento� 982 460 001
Guardia Civil� 982 460 003
Centro Sociocultural� 982 460 513
Escuela Hostelería� 982 460 469
A POBRA DO BROLLÓN

Ayuntamiento � 982 430 001
Guardia Civil� 982 430 002
C. Investigaciones Agrarias� 982 429 105
FOLGOSO DO COUREL

Ayuntamiento� 982 433 001
Guardia Civil� 982 433 083
Asociación ‘Río Lor� 982 433 117’
� 982 433 002
Asociación ‘Vitoreira’� 982 433 103
RIBAS DE SIL

Ayuntamiento� 982 428 237
Estación Renfe� 982 428 801
Asociación Río Lor� 982 428 307
CARBALLEDO

Ayuntamiento� 982 466 201
Guardia Civil� 982 466 202
Cámara Agraria� 982 466 215
Escuela Taller� 982 466 305
Oficina de Turismo� 982 466 305
Centros de salud
Monforte� 982 417 897
Chantada� 982 441 254
Quiroga� 982 428 227
Taboada� 982 465 187
O Saviñao (Escairón) � 982 452 505  	
O Saviñao (Currelos)� 982 450 309
Pantón� 982 456 303
Bóveda� 982 424 144
Sober� 982 460 226
A pobra do Brollón� 982 430 351
Folgoso do Courel� 982 433 033
Seoane� 982 433 090
Ribas de Sil� 982 428 809
Carballedo (A Barrela)� 982 466 321
Carballedo (Castro)� 982 466 337
Cruz Roja
Monforte� 982 402 549
Chantada� 982 440 782
Quiroga� 982 428 355
Taxi
Paradas de taxis�
Monforte (Rúa Cardenal)� 982 401 435
Monfote (Pz. Estación)� 982 401 002
Farmacias
MONFORTE�

Cardenal, 55� 982 401 785
CHANTADA
Calvo Sotelo,1� 982 440 006
QUIROGA
Xeneral Franco, 58� 982 438 925
Xeneral Franco,77� 982 428 233
TABOADA

Estrada de Lugo, 55� 982 465 435
As Insuas, 35� 982 465 314

O SAVIÑAO
Pardo Bazán,13� 982 452 014
Rúa das Sardiñeiras, s/n� 982 450 342
Praza Maior� 982 452 044
PANTÓN

Estrada de Ourense, 22� 982 456 011
Estrada de Ourense, 71� 982 456 006
BÓVEDA

Avenida de Galicia, 49� 982 424 034
Alfonso XIII,92� 982 426 004
SOBER

Praza do Concello, 24� 982 460 007
Praza do Concello, 17� 982 460 012
A POBRA DO BROLLÓN

José Antonio, 36� 982 430 003
José Antonio, 28� 982 430 105
FOLGOSO DO COUREL

Deputación, s/n� 982 433 054
RIBAS DE SIL

Rúa do Ferrocarril, 20� 982 428 288
Praza Maior, 3� 982 435 024
CARBALLEDO

Rúa Nova de Cea, s/n� 982 466 355
Horarios de autobuses

Estación de Monforte 982 402 694
Estación de Chantada 982 441 034
EMPRESA MONFORTE

A Sarria y Lugo
6.40, 7.20, 8.05,9.15, 10.20, 12.30, 14.15, 
15.05, 18.35, 20.15, 22.05 (sólo días labo-
rables), 8.05, 10.20, 12.20, 15.05, 18.35, 
22.05 (sólo sábados), 8.05, 10.20, 12.20, 
15.05, 18.35, 20.15, 22.05 (domingos).
A Escairón y Chantada
7.50, 9.50, 13.00, 18.35, 20.00 (sólo labo-
rables), 9.50, 14.00 (sólo sábados), 11.40, 
20.15 (sólo domingos).
A Santiago
7.50, 9.50 (sólo laborables), 18.35 (sólo do-
mingos y durante el curso escolar), 20.15 
(sólo domingos).
A Quiroga y O Barco
7.15 8 (sólo a Quiroga), 11.40, 17.00 y 
18.35
AUTO INDUSTRIAL

A Ourense
6.30 y 15.00
A Vigo y Pontevedra
Los mismos buses que a Ourense, haciendo 
trasbordo
AUTOS PÉREZ LÓPEZ

A Sober
11.00, 12.00 (Arxemil), 14.20, 18.35 (sólo 
días laborables).
AUTOS VILA

A Escairón
12.30, 15.30 y 18.30.
A Taboada
18.30

el progreso
RIBEIRA SACRA
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¿Qué le parecen los 
trabajos de mejora 
que se efectúan en 
los parques?

Monforte La ciudad del 
Cabe es objeto desde hace 
unas semanas de unas 
obras de renovación y 
rehabilitación de espacios 
verdes en la zona de A 
Compañía. 

Encuesta

SONIA GONZÁLEZ
AUTÓNOMA

«A renovación de espa-
zos verdes que se está 
a levar a cabo na cida-
de, coma é o caso das 
obras de mellora do 

parque de A Compañía, paréceme 
unha cousa moi boa, xa que así con-
tribúese a que Monforte estea máis 
bonito. E ademáis, para os turistas 
e visitantes, é unha boa medida, 
xa que tamén se agrada a vista con 
estas novas plantas ornamentais. 
Logo chegará o noso momento de 
coidalas e contribuir a que perduren 
no tempo en bo estado, algo que 
debemos facer entre todos».

TERESA FERNÁNDEZ
MAESTRA

«La renovación de 
espacios verdes me 
parece muy bien, todo 
lo que sea contribuir a 
mejorar la apariencia 

de la ciudad es bueno. Además, 
últimamente noto la ciudad más 
limpia. No sé si la población cuidará 
como se necesita la nueva zona 
verde tras las obras, aunque me 
gustaría que si lo hiciéramos entre 
todos para que no se estropease. 
Pero por otro lado también es 
necesario un buen cuidado por 
parte del Ayuntamiento para que se 
mantenga».

BENITA RODRÍGUEZ
JUBILADA

«Todo o que conleve 
facer máis bonita a 
cidade paréceme xe-
nial. Aínda que penso 
que a conservación 

vai ser complicada, porque moita 
xente rompe e estropea o mobiliario 
urbán sen xeito. No caso do parque 
de A Compañía isto aínda se agrava 
porque, ó estar tan próximo á zona 
de marcha nocturna da xuventu-
de, que se manteña en perfecto 
estado vai ser complicado. Dende o 
Concello ou a Policía tamén podían 
controlar máis para mantelo ben».

El Ayuntamiento de Monforte colocó bancos en diversas calles, muchos de ellos 
solicitados por los vecinos. Hace unos días me senté en uno de ellos y la verdad que 
no son nada cómodos por tener un respaldo bastante reducido. Resulta que luego 
también escuché críticas de otras personas en tal sentido. POR: Mercedes Vaise 

La asociación de jubilados de Monforte celebró duran-
te años elecciones de misses de la tercera edad en su 
centro social, ubicado en el Paseo do Malecón. Con las 

premiadas aparecen el alcalde, José Castiñeira, que 
sustituyó a Celestino Torres tras irse éste al Parlamen-
to, y el concejal de su grupo Benjamín Goyanes.

Año 1992 ▶ Misses de la tercera edad en Monforte

VIDA CIUDADANA

PANTÓN
▶ El señor José Hermida Míllara, vecino 
de Seragude, Frontón, falleció el pasado 
viernes día 17 de septiembre a los 86 años 
de edad.
▶ El señor Manuel Martínez Gómez, 
natural y vecino de Freixedo, falleció el 
pasado domingo día 19 de septiembre a 
los 79 años de edad.
▶ La señora Inés Rodríguez Martínez, ve-
cina de Palmelle, San Román de Moreda, 

Casa Carteiro de Pantón, falleció a los 92 
años de edad.

 BÓVEDA
▶ La señora Dolores Pérez Pérez, maestra 
jubilada de Rubián, falleció el pasado sá-
bado día 18 de septiembre a los 98 años 
de edad. 

SOBER
▶ El señor Luis Feijoo Rodríguez, vecino de 
Santadiau, en la parroquia de Gundivós, 
falleció el pasado martes 21 de septiembre 

a los 78 años de edad.

O SAVIÑAO ▶ La señora Mercedes Ro-
dríguez Vázquez, viuda de Antonio Nica-
nor Beltrán, falleció el pasado día 23 en 
Pedrouzos, Casa Camilo, parroquia de 
Abuime, a los 93 años de edad.

MONFORTE ▶ El señor Abelardo Fer-
nández Guntiñas, empleado de Cons-
trucciones Vilacha, y con domicilio en la 
Rúa Benito Vicetto, 61 de la ciudad del 
Cabe, falleció a los 48 años de edad.

COSAS DEL DÍA

MIRA AL SUR

A CIENCIA adianta que é 
unha barbaridade, e se 
é verdade que co inven-

to do aeroplano xa se vai polo ar 
como polo chan, agora en China 
os autobuses circulan por enriba 
dos coches utilizando a mesma 
estrada, pero non é que fixeran 
outra encima, non, tratase de un 
de esos autobuses híbridos que se 
converten en trens para circular 
por raíles. Eu diría que mellor que 
chamarlles autobuses, bautiza-
ríaos como pontes ou túneles ro-
dantes que levan nas súas costas, 
acondicionados para viaxeiros, 
centos de butacas con capacidade 
de até  alomenos 1.200 pasaxeiros 
que poden andar, non a moita ve-
locidade, pero máis ou menos si 
á que está estipulada para dentro 
das cidades proxectada polos inxe-
neiros e posta en probas xa, nuns 

40 Km/h, para desconxestionar o 
caos circulatorio das grandes cida-
des aproveitando as infraestrutu-
ras de rúas xa existentes co gallo 
de evitar os atascos que se produ-
cen, sobre todo, nas horas punta 
co cal se reducirá o problema en 
más de un 40%.

Como enerxía de propulsión, ó 
ir pousados con rodas sobre raíles 
situadas nas beirarrúas como si 
fosen trens, misturarán a electri-
cidade que recolleran nos paneis 
solares instalados no teito com-
binando esta enerxía co fluido 
da rede eléctrica local cando non 
acaden dabondo a suministrada 
da luz solar.

Con este sistema pódese reducir 
a emisión do tan traído e levado 
CO2 ó contribuir a mermar a cir-
culación de coches e aliviar a len-
titude dos atascos converténdose 
nun dos transportes públicos máis 
respetuosos co medio ambiente.

Os inventores deste xigante 
elevado polo outo das estradas 
permitindo a circulación de vehí-
culos por debaixo, afirman que, 
cada un deles, permite sustituir 
e aforrar  uns 40 autobuses con-
vencionais, o combustible, e a 
contaminación, á vez que acurta 
as emisións de óxido de carbono 
no medio ambiente.

Por outra banda, o custo  de 
inversión desde medio é 10 veces 
máis barato que o das liñas do 
metro.

Cada día nos sorprende a tec-
noloxía: mecánica, informática 
e tamén a xenética, que vai en 
camiño de non ter que morrer 
nunca.

Opine en www.elprogreso.es

Máis inventos
GERMÁN L. QUIROGA
germanloqu2@yahoo.es

POR: I.V. FOTO: A.G.

Dende cando existe a Festa 
das Cabras en Merlán?
É unha festa moi antiga. 
Fai 60 anos era unha feira 
que se facía o día 16 de cada 
mes, pero foi disminuíndo 
moito co tempo e nos anos 
80 e 90 ten habido só dez 
cabras. Dende a asociación 
tratamos de darlle pulo ó 
tema e dende hai catro anos 
facemos a festa. 
Que produtos se puideron 
degustar alí o domingo?
O que máis éxito tivo foi a 
cabra cociñada de manei-
ra tradicional. O animal, 
despois de morto, sálase e 
afúmase e cocíñase cocen-
do a carne en auga fervendo. 
Logo aderézase con pemen-
tón e aceite e xa está. Ade-
máis tamén tivemos leite e 
queixo de cabra. 
Como fi nancian a festa?
Facémolo dende a asocia-
ción, na que traballamos 
unhas 24 persoas e ade-
máis temos unha pequena 
axuda da Deputación e da 
Xunta, pero visto que case 
non nos cobre, esperamos 
que en vindeiras ocasión nos 
apoien algo máis.
E para o ano que vén?
Despois da marabillosa aco-
llida que tivo a cita deste ano 
temos pensado tratar de am-
pliala, con máis infraestru-
turas para acoller máis ani-
mais e máis cantidade para 
degustar, xa que este ano foi 
extraordinaria a cantidade 
de xente que se reuníu.

EMERGENTES

«A acollida que 
tivo a festa 
este ano foi 
extraordinaria»

José Luis Janeiro
Presidente da Asociación 
de Veciños de Merlán, 
que organiza a Festa 
das Cabras
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José A. Quiroga Edil del PSOE en O Saviñao
O abandono que sufre por parte do equipo de 
goberno o punto para recoller plásticos agrícolas 

en Currelos é lamentable».

Siete primaveras

María Saco, de Chantada, cumplió siete años. Con tal 
motivo se reunió con sus amigos para celebrarlo en una 
merienda. Todos ellos aprovecharon para jugar.

Cumpleaños compartidos

Marta Salgueiro y Sabrina Fernández, de 21 y 32 años, 
celebraron conjuntamente sus cumpleaños en una 
fiesta que realizaron en el Club Fluvial de Monforte. .

Los audiovisuales de Pepe Carriola

Los audiovisuales que Pepe Carriola realizó sobre la Ribeira Sacra 
y en torno a las Islas Canarias fueron dados a conocer en el Círculo 
Saviñao después de que se realizase una promoción sobre la zona 
con el apoyo de El Corte Inglés.

Las cabras tiran en Chantada

La feria de cabras que se celebró el pasado domingo en la chantadina 
parroquia de Merlán fue seguida por numeroso público, que tuvo 
ocasión de probar carne de cabra cocida. a. g.

Vecinos de A Vide mantienen las tradiciones

Las tradiciones para los vecinos de A Vide son importantes. Desde hace unos años se reúnen a finales del verano en una 
comida de confraternidad. Así lo hicieron recientemente. Durante la misma se aprovecha para intercambiar experiencias 
y realizar un repaso a los acontecimientos más destacados del año. aitor gacio

Por una alimentación sana y mejor salud

La casa de la cultura de Monforte acogió una charla sobre una buena alimentación para conseguir una mejor salud. las 
charla, impartida por un médico especialista en alimentación, fue promovida por el salón de belleza Tempus. Tras la 
conferencia, los asistentes mantuvieron un coloquio con el ponente. a. g.

José Tomé Diputado autonómico
A Xunta ten que actuar entre as estradas LU-546 
e LU-109 para que os veciños de Ribasaltas non 

cheguen a padecer inundacións».

el progreso
ribeira sacra

semana del 24 al 30 de septiembre de 2010
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iria valcarce

monforte. Acompañado desde 
hace sesenta años por el río Cabe  
en el Paseo do Malecón, a pocos 
metros del puente medieval, 
está el conocidísimo chiringuito 
Anchoas. El lunes fue su último 
día de esta temporada. La som-
bra de los árboles hizo agradable 
la charla con Carlos Rodríguez, 
el gerente del singular estableci-
miento, en la calurosa tarde de 
septiembre.

Allí, con el sonido de las hojas 
de los chopos y los plátanos como 
banda sonora, Carlos contó un 
sinfín de curiosidades sobre el 
emblemático Anchoas. Desde 
hace cuatro años los gerentes del 
chiringuito son él y su mujer, 
Mónica, que lo tienen abierto 
durante la temporada estival año 
tras año, desde el mes de mayo 
hasta septiembre.

Lo que más se consume, según 
Carlos, son las cañas y la tapa es-
trella es el pan con Nocilla, ha-
ciendo con esta combinación un 
interesante contraste de sabores. 
Pero también tienen éxito, como 
no, las típicas zocas, que cientos 
de personas han saboreado este 
verano.

Este verano también tuvieron 
muchísimo éxito cócteles como 
la caipiriña, tan de moda última-
mente, y como no podía ser de 
otra manera y haciendo honor al 
nombre de la singular taberna, 
las anchoas y las aceitunas.

Para Carlos, lo mejor de su 
trabajo es que se conoce a mucha 

gente. Sin embargo, el punto ne-
gativo es que no tiene vacaciones, 
inconveniente que disminuye al 
tener la posibilidad de «desfrutar 
do entorno do río mentres traba-
llas», aseguró.

El responsable del Anchoas 
dijo pretender con su negocio 
«darlle á xente algo máis que vir 
tomar a tapa e a cervexa». Es por 
esto por lo que organiza durante 
el verano una serie de conciertos 
en el marco del programa ‘Birra-
cabe’. Esa iniciativa empezó en 
2009 y este año ha acercado al bar 
del Cabe diez conciertos, entre los 
que estuvo el polifacético O Leo i 
Arremecághona y varios artistas 
locales.

Sus clientes suelen ser conoci-
dos y algunos asiduos van a  dis-

frutar de su tapa diaria. La crisis 
no es algo que le haya influido 
mucho, dijo Carlos Rodríguez, 
ya que para su negocio lo más 
relevante es el tiempo, ya que si 
llueve «xa non abrimos».

Con relación a esto contó que 
tiene estado «a terraza chea e 
vir unha tormenta e vaciarse en 
cuestión de segundos». El primer 
trueno de la tarde del lunes puso 
fin a la charla. La tormenta des-
pidió la clausura del Anchoas, 
por lo menos hasta el próximo 
verano.

Cuando termina el verano
▶ Carlos y Mónica 
Rodríguez, que son 
los gerentes del bar 
Anchoas, terminaron la 
temporada de verano, 
que empezó en mayo,  
con el cierre de su bar a 
las orillas del río Cabe

Varios monfortinos disfrutan de la tarde a orillas del Cabe en el bar Anchoas. aitor gacio

«A tapa estrela é pan 
con nocilla e o que máis 
se bebe é cervexa», dijo 
Carlos sobre lo más 
demandado en el Anchoas.

E L Centro Comercial 
Urbano de Monforte 
no encuentra la fór-

mula precisa para impedir 
que los vecinos de la ciu-
dad se vayan de compras a 
aquellas localidades en las 
que hay grandes espacios 
comerciales.

El Ayuntamiento les qui-
so echar una mano y probó 
eliminando como fiesta 
local el Martes de Pascua, 
pues eran cientos las per-
sonas que aprovechaban la 
ocasión para desplazarse a 
Lugo, Ourense, A Coruña o 
Vigo.

En su lugar se puso como 
festividad el Miércoles de 
Ceniza. Se pensó que así 
se animaría más gente a 
participar en los carnava-
les, pero la realidad fue que 
continuaron, aunque en 
menor medida, los viajes a 
otras ciudades.

El martes pasado tuvo 
lugar en la parroquia de A 
Parte la romería de San Ma-
teo y, por primera vez en la 
historia, fue festivo local. El 
resultado, según muchos, 
fue una menor afluencia de 
romeros con respecto a años 
anteriores.

¿Dónde estaba la gente? 
Pues en Ikea, en A Coruña. 
Me dijeron que andar por 
sus pasillos era práctica-
mente lo mismo que pasear 
por la Rúa Cardenal de Mon-
forte.

Que razón tiene el que 
dijo que no se le pueden po-
ner puertas al campo. Hay 
cosas que no tienen reme-
dio.

Festivos

en la orilla

luis a. rodríguez
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