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Reseñas anteriores en:

www.elprogreso.es/ 
planb

De aquí www.anavallasuiza.com
Un grupo de lucenses ofrece todo tipo de sugerencias 
para mejorar el funcionamiento de webs ajenas

Audiencias en TV (Viernes, 23 de agosto)

Cadena Programa Espectadores Cuota
Antena 3  Los Simpson  14.30 2.129.000  ▶ 24,7%
Telecinco   Escenas de matrimonio  1.557.000  ▶ 17,6%
Antena 3    Los Simpson 14.00  1.485.000  ▶ 21,3%

Este juego para móviles consiste 
en pasar un rato como jefe de un 
restaurante lleno de comensales 
hambrientos. La comida estrella 
es el sushi y el reto que todos re-
ciban cuanto antes un plato con 
esta comida japonesa. Para que el 

negocio funcione, será necesario 
combinar los diferentes platos de 
una manera magistral.

Los diferentes tipos de sushi 
que se ofrecen son ocho, y para 
prepararlos se usarán herramien-
tas como combos o cadenas. Para 

presentarlos, hay diversos acom-
pañamientos. Los chefs buenos 
serán premiados con milenarios 
consejos sobre cómo preparar esta 
comida, como la piel de tiburón 
que es preciso usar con el exquisi-
to wasabi del señor Miyagi.

Un plato de sushi en el móvil

TODO MENOS TV  Coordina: Carlos Jairo
J U E G O S   /   C Ó M I C   /   D V D S   /   B LO G S   /   P I S TA S  E N  I N T E R N E T. . .

EFE

MADRID. La miniserie ‘Ma-
risol’, cuyo rodaje finalizó el 
pasado viernes y estrenará An-
tena 3 la próxima temporada, 
cuenta la lucha de una mujer 
por ser ella misma y tomar 
sus propias decisiones, según 
explicó su director, Manuel 
Palacio.

La entrega de dos capítulos, 
producida por ‘Sagrera TV’, 
cuenta la vida de este mito ju-
venil de los sesenta y setenta. 
El primer episodio cubre la ni-
ñez y adolescencia de Marisol y 
el segundo su etapa de madu-
rez, mucho más dramática.

Para plasmar la historia de 
esta malagueña se han busca-
do tres actrices que den vida 
a tres etapas de su vida, algo 
que, según Manuel Palacio, 
«era complicado». Para lo-
grarlo se realizó un cásting con 
muchísimas candidatas. «Al 
final nos quedamos con Ana 
Mena, que canta maravillosa-
mente», dijo el director.

La etapa adolescente de la 
artista la interpreta Elsa Pini-
lla, y la más adulta Teresa Hur-
tado. Según Palacio, la Marisol 
real «no está en contra de que 
se realice la serie».

El director de 
‘Marisol’ dice que  
la serie habla de 
una mujer que 
lucha por ser ella

Comunicación

VIDEOJUEGO PARA MÓVIL

PISTAS EN INTERNET

Agricultura ecológica

 www.agroecologia.com

La Sociedad Española de Agricul-
tura Ecológica se constituye para 
aglutinar los esfuerzos de agri-
cultores, técnicos, científicos y 
otras personas, encaminados ha-
cia el desarrollo de sistemas sus-
tentables de producción agraria 
fundamentados en los siguientes 
principios: máxima calidad en 
materias primas, respeto por el 
medio ambiente y conservación 
de la fertilidad de la tierra y la cul-
tura rural.

La web del peregrino

 www.mundicamino.com

Información sobre todos los po-
sibles caminos que conducen a 
Santiago de Compostela y a Finis-

terre. Consejos para el viaje, infor-
mación sobre albergues y precios, 
servicio de alquiler de bicicletas, 
meteorología, historia, pueblos 
y maneras de llegar a los puntos 
de inicio de las rutas desde el ex-
tranjero.

Amantes del riesgo
 www.huluaventura.com

Asesoramiento para la práctica de 

deportes de aventura, actividades 
en la naturaleza, campamentos, 
parques multiaventura, depor-
tes alternativos. Kayak, rafting, 
trekkig, espeleologia, cañones, 
caballos, paintball, orientación, 
rocodromo, tiro con arco, tirolina, 
puentes, vuelo en globo y vuelo en 
avioneta. Para quien busca emo-
ción por tierra,agua y aire.

Fotos del espacio

 www.astrofotos.com.es

Desde la cercana luna hasta ga-
laxias, planetas, estrellas y cons-
telaciones perdidas en el espacio, 
esta página web ofrece material 
fotográfico del universo realiza-
do con los últimos telescopios. 
También hay información sobre 
mapas celestes, eclipses, y otros 
fenómenos del espacio.

La cantante Marisol.

Sushi Shu�  e
Fabricante: Glu. Género: Diversión. 
Formato: Móvil. Clasifi cación por 
edades PEGI: 7+. Precio: 3,48 euros 
descarga.

‘Pasapalabra’ 
prepara en Telecinco 
segunda temporada
Después de hacer 319 progra-
mas con más de 300 concur-
santes y de repartir más de 2,3 
millones de euros en premios, 
Telecinco estrena la segunda 
temporada de ‘Pasapalabra’, 
un concurso que en la prime-
ra etapa cosechó más de dos 
millones de espectadores. El 
concurso se ha consolidado 
principalmente gracias al 
buen hacer de su presentador, 
Christian Gálvez.

La Primera renueva 
presentadora y 
edición en ‘Gente’

‘Gente’ inicia hoy su deci-
mocuarta temporada en La 
Primera de TVE y lo hace con 
presentadora y decorados 
nuevos. La nueva presentado-
ra, que mantiene su horario 
habitual, a las 20.00 horas, y 
su cabecera como espacio vin-
culado a la actualidad social, 
es María Avizanda, una joven 
reportera que ha trabajado en 
todas las cadenas nacionales 
de televisión y en Telemadrid, 
donde adquirió una experien-
cia de más de diez años en te-
levisión.

La Sexta retoma el 3 
de septiembre ‘CQC’ 
con el mismo horario

Los hombres de negro prepa-
ran su regreso a La Sexta. La 
cadena estrena el próximo 
3 de septiembre la segunda 
temporada de ‘Caiga Quien 
Caiga’(‘CQC’), que repite en 
el ‘prime time’ del miércoles. 
Así, el programa de Cuatro 
Cabezas desplaza al martes la 
emisión de la serie ‘Moonlig-
ht’. En su primera temporada 
de emisión en La Sexta, ‘CQC’ 
se ha convertido en uno de los 
espacios más competitivos.


