
ELPROGRESOACTUALIDAD CONCELLOS ENTREVISTA DEPORTES VIVIR AQUÍ| | | |
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FUTURO EN VERDE
Deportes
El Vilalbés 
infantil, líder 
invicto tras siete 
jornadas
El CB Vilalba logra 
ante el CB Sarria su 
tercera victoria de 
este año P 10-12
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«A SOCIEDADE ACABARÁ ESMAGANDO O GALEGUISMO»
Antón Moreda critica que actualmente «non hai asumida unha conciencia galega» como antes > 7 y 8
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«Queremos 
aprender para 
ter un traballo 
e gañar diñeiro» 

CRISTINA PÉREZ
☝ cperez@elprogreso.es 

GUITIRIZ. O acceso ó mercado la-
boral sempre é difícil, pero para as 
persoas que sofren algún tipo de 
discapacidade ou que teñen pro-
blemas de inserción social é case 
imposible, ó tratarense de colec-
tivos cun forte risco de exclusión. 
Porén, o seu desexo é o mesmo ca o 
do común dos mortais.«Queremos 
aprender, para poder ter un traba-
llo e gañar diñeiro»,tale e como 
di Marisol Arnoso, unha dos 14 
alumnos do taller que están a par-
ticipar estes días en Guitiriz nun 
curso de mantemento de espazos 
naturais lúdicos no medio rural. 

Esta veciña de Guitiriz cre que 
cantos máis cursos e máis opor-
tunidades aproveiten, máis po-
sibilidades terán de «atopar un 
choio», polo que lle confire moita 
importancia ó obradoiro que reali-
za estes días, un traballo que, ade-
mais «axuda a protexer a natureza 
e a coidar as árbores». Salienta, 
ademais, os aspectos positivos que 
ten que aprender un labor que per-
mitirá que, cando veñan os turis-
tas, «vexan que isto está coidado 
e que hai xente que se preocupa 
pola natureza».

Malia a que o seu non é facer 
reivindicacións, senón aprender, 
si lle dá un pequeno tirón de ore-
llas ás administracións, ó consi-
derar que «os altos mandos terían 
que mirar máis polas persoas que 
queremos traballar».

A acción formativa na que par-
ticipan Marisol e outros 13 veci-
ños de Guitiriz e de Begonte está 
desenvolvida pola Federación de 
Asociacións de Familiares e Enfer-
mos Mentais de Galicia (Feafes), 
para o que conta coa colabora-

ción do Concello de Guitiriz e da 
Asociación Lucense de Axuda a 
Enfermos Mentais (Alume), que 
ten dende hai anos unha sede no 
municipio chairego e que presta 
atención á maioría dos alumnos 
deste curso.

Nuria Fernández Castiñeira, 
responsable de formación e orien-
tadora laboral de Feafes, explica 
que este proxecto ten como obxec-
tivo «insertar social e laboralmen-
te ás persoas con enfermidades 
mentais». 

Por iso, para acceder a unha 
das prazas ofertadas eran requi-
sitos imprescindibles ser desem-
pregado, con pouca formación e 
experiencia laboral, e contar cun 
certificado de minusvalía. Tamén 
se impuxo o condicionante de per-
tencer ó medio rural.

CURSO. Óscar Iravedra é o moni-
tor deste curso, que se imparte en 
horario de mañá e que conta cun 
apartado teórico e outro práctico. 
Así, os luns e os martes impar-
tense clases na Casa Habanera, 
mentres que o resto da semana 
os alumnos fan prácticas na área 
recreativa dos Sete Muíños. 

Iravedra explica que a idea é que 
os participantes aprendan a reali-
zar tarefas relacionadas co medio 
rural, sempre de cara a opter un 
emprego. O monitor incídelles 
especialmente na seguridade á 
hora de utilizar calquera tipo de 
maquinaria ou ferramenta, polo 
que boa parte das explicacións se 
centra nos equipos de protección 
persoal. 

«É fundamental que leven os 
guantes, a funda, as botas...», 
sinala Óscar Iravedra, material 
que neste caso lles facilitaron os 
propios organizadores do curso. 
Ademais, explícalles todo o pro-
ceso que se debe seguir á hora de 
montar e desmontar a cortacés-
pedes, a motoserra, a podadora 
ou a desbrozadora, máquinas coas 
que todos poden facer prácticas de 
manexo.

En total, o curso consta de 30 

horas lectivas que a súa vez se re-
parten en catro módulos diferen-
ciados. O primeiro deles, cunha 
duración de dez horas, ten como 
finalidade precisamente a seguri-
dade e o mantemento dos equipos 
de traballo. 

O segundo módulo da conta 
do tipo de traballos que se deben 
realizar para conservar diferentes 
espazos naturais. Así, os alumnos 
reciben nocións sobre a poda espe-
cífica ou a ornamental, a forma 
de segar as zonas verdes ou a tala 
de árbores. 

O terceiro apartado repasa as 
diferentes especies vexetais coas 
que terán que traballar na zona 
rural, xa sexan herbáceas ou leño-
sas, e o interese natural que estas 
poidan ter. Por último, o cuarto 
módulo céntrase na separación e 
eliminación de residuos e na ela-
boración de compostaxe cos restos 
orgánicos. 

Para o desenvolmento deste 

obradoiro de carácter agrofores-
tal, Feafes conta cunha subven-
ción que ronda os 5.000 euros 
concedida a través da Consellería 
de Medio Rural e con achegas do 
Fondo Social Europeo. 

Este curso formativo, que é o 
primeiro que a entidade realiza 
en Guitiriz, é só unhas das múl-
tiples propostas xurdidas dende 
Feafes, que onte mesmo iniciaba 
en Lugo outro curso de limpeza e 
de tratamento de residuos sólidos 
urbanos.

A federación asociativa atende 
na provincia de Lugo, a través do 
seu servizo de inserción laboral, 
ó redor de 150 usuarios, mentres 
que a nivel galego están integra-
das neste colectivo máis de 30.000 
persoas.

▶ Catorce discapacitados e persoas en risco de exclusión social asisten 
en Guitiriz a un curso de mantemento de espazos lúdicos no rural

▶ Esta acción formativa, de 30 horas de duración, está organizada por 
Feafes Galicia coa colaboración de Alume e do Concello

Monitores e alumnos do curso de 
mantemento de espazos lúdicos 
que se imparte en Guitiriz, na área 
dos Sete Muíños. c.pérez

Alume
Coidadores de 
plantas e xardíns

O centro de Alume en Guitiriz, 
que dispón de 15 prazas, 
inclúe dende hai tempo a 
xardinería entre as actividades 
dos seus usuarios. Eles son os 
reponsables da conservación 
dunha parcela nos Sete Muí-
ños e dos xardíns do centro 
de día guitiricense. Ademais, 
teñen varios hortos cedidos 
polas familias dos enfermos, 
que coidan entre todos.

Plantas
Os usuarios de Alume non 
só traballan coas plantas no 
exterior, xa que a cada un deles 
tamén se lles encomendou a 
tarefa de coidar a súa propia 
planta.

Invernadoiro de Vilalba. c.arias

O obradoiro, de 30 horas, 
inclúe prácticas nas que 
os alumnos traballan con 
maquinaria e aprenden 
nocións de seguridade
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Usuarios do centro ocupacional 
de Vilalba coidan da súa propia 
plantación hortícola

C.A.

VILALBA/CASTRO. Os usuarios do 
centro ocupacional de Vilalba con-
tan cun invernadoiro dende set-
embro, onde coidan a súa propia 
plantación. Unha actividade, que 
tamén poderán desenvolver na re-
sidencia Fudace de Castro e que en 
ámbolos casos serve de preámbulo 
para a creación de plantas de bio-
masa nestes dous centros. 

«Es un primer paso, dentro de 
un curso que estamos haciendo de 
formación agroforestal, subven-
cionado por la Xunta y el Fondo 
Social Europeo», explica unha das 
monitoras do centro vilalbés, que 
suliña que os rapaces están encan-
tados con esta nova actividade. 

«Tienen clases teóricas y una 
parte práctica, en la que van por 
grupos al invernadero para plan-
tar diferentes verduras», comen-
ta. «Aún estamos empezando y es-
peramos plantar más productos y 
plantas ornamentales», explica.

O invernadoiro do centro ocu-
pacional, que instalou persoal do 
Concello hai un mes, espertou un 

gran interese entre os usuarios, xa 
que os obriga a responsabilizarse 
da súa propia plantación, ademais 
de darlles coñecementos básicos 
sobre como coidar cada planta. 

O centro de dano cerebral de 
Castro vén de suscribir un acordo 
de colaboración coa Fundación 
Mapfre, cuxos 6.000 primeiros 
euros se investirán nun xardín e 
un invernadoiro que serán unha 
terapia máis para os internos.

O invernadoiro, xa en obras, 
contará cunha zona para traba-
llar coas sementes, accesible con 
cadeira de rodas, e dous hortos 
convencionais, segundo explicou 
o presidente de Fudace, Luis Abe-
lleira. Ademais, no exterior habe-
rá outros dous hortos, rodeados de 
formigón para facilitar ó acceso. 
No centro aínda restan uns 4.000 
metros cadrados máis de terreo, 
que nun futuro se usarán para 
ampliar estas actividades.

▶ A residencia Fudace 
de Castro recibiu 6.000 
euros para habilitar un 
invernadoiro e un xardín

el progreso
a chaira

semana del 27 de octubre al 2 de noviembre de 2009
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Varias imágenes antiguas del tren del carbón de As Pontes. En el centro, Guillermo y un compañero, en uno de los ferrocarriles en el que trabajó de maquinista. c.arias

Últimos recuerdos del ferrocarril pontés 

cristina arias 

AS PONTES. Guarda cajas llenas 
de fotografías antiguas, algunas 
de las cuales miran desde la pared 
de su casa y recuerdan al visitan-
te que en As Pontes hace décadas 
existió un ferrocarril, aunque no 
llegó para quedarse ni para hacer 
grandes recorridos. De él, apenas 
hoy quedan recuerdos. 

Guillermo Sánchez Fraga es 
uno de los últimos maquinistas 
de aquellas viejas locomotoras que 
se dedicaron durante años a trans-
portar toneladas y toneladas de 
carbón en sus vagones en la mina, 
que en aquella época pertenecía a 
la Empresa Nacional Calvo Sotelo 
(Encaso), que fue comprada por 
Endesa años más tarde, en 1972. 

«Compañeros quedan muy po-
cos. Sólo Sabelo, que está en Pon-
tedeume, y Cazás, que vive en Saa, 
pero está muy mayor », dice, ante 
la sorpresa de sentirse responsable 
de que su voz sea la encargada de 
transmitir el pasado. 

Desde la humildad del que 
siente que no hizo nada fuera de 
lo común, simplemente un tra-
bajo que la modernidad, y en este 
caso las cintas transportadoras, 
dejó en el olvido, Guillermo pone 
en marcha su memoria, que viaja 

a finales de los 40, cuando, con 20 
años, entró en Encaso para traba-
jar en el ferrocarril del carbón. 

«Al principio entré de pinche, 
pero tuve que ir para casa porque 
se casó un hermano. Pero volví 
cuando tenía que hacer el servi-
cio militar y ya me quedé hasta 
que me jubilé», relata. Pero no se 
jubiló en el tren, que desapareció 
mucho antes, pocos años después 
de que Endesa cogiera las riendas 
de la mina pontesa y lo reubicara 
en una «situación impecable»; en 
una cabina en lo alto para contro-
lar las nuevas cintas. 

«La primera vía que hubo era de 
60 centímetros y por ella iban va-
gonetas, que le llamaban los trac-
tores», comienza. «No resistían 
el viaje y muchas descarrilaban», 
continúa. «Después llegaron las 
locomotoras, con la vía ancha, la 
de un metro, y por ella pasaron 
tres máquinas distintas», que 
iban mejorando a las pasadas. 

El recorrido por la mina era de 
seis kilómetros aproximadamen-
te, que se realizaban en unos 20 
minutos, si no había ningún per-
cance, algo que era raro. 

«Dependía de la época. Cuan-
do más carbón se gastaba era en 
verano, porque no funcionaban 

las hidráulicas, pero en invierno 
había más problemas por el agua 
y los trenes descarrilaban, llenos 
o vacíos», dice. 

«Cuando los vagones estaban 
llenos los basculábamos en la vía 
porque, si no, no había forma de 
volver a colocarlos. Había que ha-
cer mucha fuerza. Sólo teníamos 
gatos de manivela y a veces rom-
pían porque se hacían pequeños», 
relata. Después, estaban las pen-
dientes. «Algunas eran de profun-
didad tremenda y había areneros 
que echaban arena en la vía para 
que no patinaran las ruedas», re-
cuerda, mientras asegura que, 
pese a todo, nunca tuvo miedo.  

Todos su recuerdos, son «muy 
buenos», dejando a un lado el frío 
y el ruido ensordecedor de los pri-
meros tiempos. «Había mucho 
compañerismo. Nos cambiába-
mos turnos entre nosotros y nos 
ayudábamos mucho», dice. «La 
vía es como una carretera. Tenía 
baches y te echaba fuera. Había 
que concocerlas muy bien». Él, 
dice, conoció la vía y la mina como 
la propia palma de su mano. 

▶ Guillermo Sánchez trabajó más de 30 años 
como maquinista del tren que transportaba el 
carbón en la mina, cuando era de Calvo Sotelo 

▶ Es la memoria viva de un época de la que ya 
no queda apenas ni un rastro, sólo fotografías 
antiguas, y pocas voces para contarla 

Guillermo, con unas fotos antiguas. c.arias

Las primeras vías eran 
de 60 centímetros, que 
pasaron a medir un metro 
con la llegada de las nuevas 
máquinas  

El recorrido era de seis 
kilómetros  y se realizaba 
en 20 minutos si no había 
descarrilamientos o 
cualquier otro problema 

El tren llevaba al 
personal durante 
día y noche

«Habías tres turnos, mañana, 
tarde y noche», dice Guillermo, 
que asegura que el tren no pa-
raba de trabajar. «Éramos nueve 
maquinsitas y nueve ayudantes 
y nos encargábamos de llevar el 
carbón de la mina a la central», 
dice. Después, otros lo descarga-
ban. Pero no sólo transportaban 

el carbón. «También hacíamos 
los transportes de personal, 
que tenían un vagón adaptado 
para ellos y prohibido completa-
mente subirse en la locomotora 
con nosotros», recuerda. «Nos 
adaptábamos a su horario y los 
esperábamos. El primero salía a 
las 6.15 horas, el segundo a las 
8.30 con la gente de la oficina, 
otro a las 14.00 horas...» y así 
sucesivamente. «Y hacíamos un 
parte con todos los horarios y 
el número de vagones usados», 
finaliza. 



De esquerda á dereita, varias 
mulleres tascan o liño e 
posto de venda de produtos 
desta planta (arriba). 
Participantes na comida 
popular, dous voluntarios 
amazotan o liño e proceso de 
fiado (abaixo). c. pérez

CRISTINA PÉREZ

VILALBA. Querían facer festa, e 
fixérona, e nin sequera a agua pui-
do arredar da parroquia vilalbesa 
de Insua ás deceas de curiosos que 
se achegaron para lembrar, ou des-
cubrir, os traballos que se facían 
nunha tasca do liño.

As mulleres rurais da asociación 
San Bartolomeu vestiron os traxes 
de faena e tentaron reproducir 
todo o proceso, non contentas só 
con amazotar e tascar, que eran 
as actividades propias do día, nas 
que se tronza a aresta (cáscara) do 
liño para despois separar a estopa 
do lenzo co restrelo e deixar listas 
as estrigas (trenzas) para poder 
fialo. Así, houbo quen reproduciu 
procesos anteriores, coma o ripado 
(separar o gran da palla) ou quen 
fiou e teceu liño e algodón. 

A vicepresidenta da asociación, 
Lourdes Otero, sinala: «Tascar era 
o traballo máis pesado de todos», 
razón pola que mulleres e homes 
de varias casas se xuntaban para 
facelo. «Ó acabar, facían unha 
foliada, que animaban con ins-
trumentos rudimentarios, como 
botellas de anís ou testos de potas», 
lembra esta muller.

Elas recolleron ese espíritu, polo 
que o duro traballo rodeouse con 
postos de artesanía e gastronomía, 
así coma cunha churrascada para 
xantar, servida polo restaurante 
vilalbés Casa Maragata. Tamén se 
recuperou a música tradicional, 
da man do grupo de gaitas ‘Os Va-

luros’ de Castro de Rei, e introdu-
ciuse unha nota de modernidade 
cunha animada disco-móbil.

Á tardiña serviuse a que era a 
comida típica das tascas, o cacho 
ou o que é o mesmo, leite cocido 
con pan e azúcar. Para a súa pre-
paración a entidade contou coa 
colaboración de Feiraco. Non foi a 
única achega, xa que a Deputación 
e o Concello tamén apoiaron a tas-
ca de Insua.

Unha foliada 
coma as de antes
▶ As mulleres rurais de San Bartolomeu de 
Insua recrearon unha tasca tradicional

Os froitos dun 
ferrado de liño 

A asociación de mulleres 
de Insua, que ten unhas 50 
socias e mesmo algún home, 
sementou un ferrado de liño 
para poder reproducir todo o 
proceso. Foi unha boa colleita, 
e dende a entidade aseguraron 
que en maio volverán a inicia-
los traballos que conducirán á 
súa segunda tasca. 

Curso
No centro social de Insua esta-
se a impartir un curso de tear 
para sacarlle partido ó liño 
ou ó algodón. As clases son 
mércores e sábados pola tarde 
e a matrícula está aberta.

5el progreso
A CHAIRA
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Xermade Guitiriz

c. a. 

GUITIRIZ. El Concello de Gui-
tiriz puso en marcha un pro-
grama de recogida de aceite 
vegetal usado, que tiene como 
objetivo fomentar el reciclaje 
de éste en la localidad. Para 
ello, desde el Concello regalan 
embudos y botellas a los veci-
nos para que depositen el acei-
te en los recipientes, que luego 
deberán acercar a los puntos 
de recogida. 

 Los interesados en partici-
par en esta campaña pueden 
recoger los embudos y las bo-
tellas en el departamento de 
Medio Ambiente de la casa 
consistorial. Los puntos de re-
cogida que habilitó el Concello 
están ubicados en diversos su-
permercados de la localidad y 
en la nave de Senpa, y abiertos 
de 9.00 a 15.00 horas.

Además, está prevista la 
colocación de nuevos bidones 
en las parroquias para facilitar 
la recogida y el reciclaje. Si las 
cantidades son grandes, per-
sonal del Concello recogerá a 
domicilio, previa solicitud.  

El Concello 
regala envases 
para facilitar 
el reciclado del 
aceite doméstico 

A Pastoriza

C.P.R.

A PASTORIZA. La Secretaría 
Xeral de Igualdade, en colabo-
ración con la tenencia de alcal-
día de A Pastoriza, organiza 
dos talleres gratuitos dirigidos 
a las mujeres de la localidad.

El primero de ellos, centra-
do en el desarrollo personal y 
la autoestima, será el próximo 
3 de noviembre. El segundo, 
que versará sobre el ahorro en 
tiempos de crisis, se celebrará 
el martes 10.

Ambas actividades se lleva-
rán a cabo en el salón de actos 
de la casa de cultura a partir 
de las 15.30 horas. Las inte-
resadas en participar pueden 
formalizar su inscripción lla-
mando al 982.33.24.12 o al 
982.33.21.97.

MAYORES. El Concello cele-
brará el 22 de noviembre la 
Festa da Terceira Idade en el 
polideportivo. La comida será 
a las 14.00 horas y a las 11.30 
pasarán autobuses por las 
parroquias para recoger a los 
asistentes. Los interesados en 
acudir deben apuntarse antes 
del día 16. 

Abierto el plazo 
de inscripción 
en los talleres 
de desarrollo 
personal y ahorro

maría roca
☝ mroca@elprogreso.es 

XERMADE. Los vecinos de los ba-
rrios de A Pena y Vilacide, en las 
parroquias xermadinas de Can-
damil y Cabreiros, protestan por 
el estado en el que se encuentran 
los accesos a la LU-861, carretera 
que une las localidades de Vilalba 
y As Pontes, a raíz de las obras en 
la autovía entre Ferrol y la capital 
chairega (AG-64).

Los residentes en estas zonas 
protestan, además de por el mal 
estado del firme de las pistas, oca-
sionado por el paso por ellas de ca-
miones de gran tonelaje, porque 
tres de los cuatro principales acce-
sos —dos pistas asfaltadas y otras 
dos de monte de la concentración 
parcelaria— están cortados des-
de finales del mes de mayo por el 
paso de la citada autovía. 

Los vecinos explican, además, 
que una de estas pistas de tierra 
se cortó hace un mes, después de 
que la empresa constructora deci-
diera mantenerla abierta durante 
el verano para facilitar el tránsito 
los vehículos agrícolas. 

«Parécenos que cinco meses 
para facer unhas pontes é tempo 
suficiente», apuntaron los veci-
nos. También criticaron que se 
cortaran todos los accesos que ellos 
usan «á vez», lo cual consideran 
«un abuso». Comentan además 
que la constructora afirmó que 

se abrirían de nuevo en el mes de 
agosto, aunque a estas alturas ase-
guran que «as últimas novas que 
temos é que ata decembro segura-
mente non o fagan».

Los vecinos de A Pena y Vilacide 
mantuvieron a principios de vera-
no una reunión con los técnicos, 
consensuada por el Concello de 
Xermade, en la que «a única al-
ternativa que nos propuxeron era 
saír polo barrio de San Martiño de 
Cabreiros». Esta salida está con-
figurada para dirigirse hacia As 
Pontes, por lo que los conductores 
que pretendan llegar a la capital 
chairega deben hacer unos tres 
kilómetros más a mayores.

No es esto último, sin embargo, 
lo que más preocupa a los usuarios 
de esta vía, sino el estado en el que 

se encuentra, embarrada, con nu-
merosos baches e «intransitable», 
tal y como apuntan los afectados. 
Además, explican que, cuando 
llegan a los dos cruces que hay 
con la LU-861, «é perigoso xirar á 
esquerda, cara a Vilalba, porque 
nun hai curvas e noutro un cam-
bio de rasante, polo que hai que 
seguir cara Cabreiros para logo 
facer a maniobra para cambiar de 
sentido».

El Concello, consciente de este 
problema, que afecta a unas 10 ca-
sas, entre ellas un establecimiento 
de turismo rural, ya ha remitido 
varios escritos tanto a la empresa 
responsable de la obra como a la 
Administración autonómica para 
pedir una solución al conflicto y 
las demoras.

La asociación de vecinos de la parroquia vilalbesa de Torre, que preside  
Carlos Cazón, celebró este fin de semana su tercera comida de confrater-
nidad. La cita, que tiene carácter anual, congregó a más de 80 personas, 
entre vecinos del lugar y allegados, que se reunieron en el restaurante 
local Casa Maragata. c.pérez

Más de 80 vecinos de Torre celebraron en Casa 
Maragata su tercera comida de confraternidad

Quejas de los vecinos de A Pena y 
Vilacide por los accesos a la LU-861  

Pista y paso subterráneo por el que están obligados a circular los vecinos de A Pena y Vilacide. maría roca

▶ Las obras de la 
AG-64 mantienen 
cerrados desde mayo 
tres de los cuatro 
caminos de la zona 

Último tramo
Apertura fijada a 
principios de 2010

El tramo de la AG-64 entre Ca-
breiros y Vilalba, de unos trece 
kilómetros, es el único que res-
ta para completar el trazado 
de 57,4 kilómetros entre Ferrol 
y la capital chairega. La Xunta 
prevé inaugurarlo en el primer 
trimestre de 2010, cuando se 
finalicen las actuales obras, 
que incluyen la construcción 
de siete pasos superiores, nue-
ve inferiores y tres enlaces.

El BNG nombra a la 
abogada Tareixa Burgo 
como responsable local
C.P.R.

VILALBA. La abogada Tareixa 
Burgo es la nueva responsable 
local del BNG vilalbés, tras la 
asamblea celebrada por el par-
tido el pasado viernes.

Félix Jorquera fue nombrado 
responsable de organización. 
«Desde o BNG queremos formar 
parte activa dentro da sociedade 
de Vilalba», sentenció Jorque-
ra, quien avanzó su propósito 
común de «coñecer de preto a 
realidade e as necesidades da 
veciñanza para poder traballar 

máis polo desenvolvemento do 
concello».

El principal objetivo de estos 
cambios en la formación es lo-
grar una mayor presencia en la 
sociedad vilalbesa, iniciando ya 
la preparación para las eleccio-
nes municipales de 2011.

La nueva responsable del BNG 
tiene 32 años y es licenciada en 
Derecho, profesión que ejerce 
desde 2006. Jorquera, ligado al 
mundo de la comunicación des-
de hace años, dirige una agencia 
de publicidad en Vilalba.

Vilalba Vilalba
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VilalbaAs Pontes 

c.a. 

AS PONTES. El departamento 
de Servizos Sociais de As Pon-
tes colaborará una vez más con 
la asociación Abeiro para po-
ner en marcha el programa de 
ocio juvenil Zona Zero. a través 
de una subvención de 12.000 
euros.

El programa, que comenzó 
este sábado, se desarrollará 
hasta finales de diciembre, 
de 17.00 a 21.00 horas, en 
el local del Lar y organizado 
nuevamente por técnicas de 
la empresa Atalaia. 

Zona Zero, dirigido a jóve-
nes de entre 13 y 18 años, es 
un programa de actividades 
lúdicas y formativas, que pre-
tende servir como alternativa 
de ocio para las tardes de fin 
de semana y para que los más 
jóvenes cuenten con un es-
pacio libre de drogas que les 
permita valorar la gran varie-
dad de actividades saludables 
que pueden realizar. Además, 
este año se harán charlas de 
concienciación en los centros 
educativos de As Pontes. 

El Lar acoge todos 
los sábados el 
programa de ocio 
juvenil saludable 
Zona Zero  

La Diputación destina 58.000 euros a 
obras vecinales en siete parroquias 
▶ Las actuaciones 
implican la reforma 
de un local social, la 
rehabilitación de una 
fuente y obras en vías

cristina arias

VILALBA. La Diputación lucense 
destina, a través del Plan de Co-
operación con entidades asociati-
vas, un total de 58.233 euros para 
la financiación de diversas obras 
de ampliación y mejora de servi-
cios de interés vecinal realizadas 
este año en diversas parroquias 
del concello de Vilalba. 

Las actuaciones que subvencio-
na con esta partida presupuestaria 
el ente provincial, en su mayoría 
destinadas al arreglo de pistas y 
caminos —excepto el arreglo de 
un local social en Mourence y la 
rehabilitación de una fuente en 
Santaballa—, afectan a las parro-
quias de Ladra, Alba, Boizán, Be-
lesar y Carballido. 

Todas las obras incluidas en el 
Plan de Cooperación de la Dipu-

tación están ya ejecutadas o en 
proceso de realización, ya que este 
requisito era imprescindible para 
la concesión de la subvención.

La asociación de vecinos Fonte 
do Castro, de la parroquia vilal-
besa de Mourence, recibe 8.953 
euros para cofinanciar el arreglo 
del local social, cuyo presupuesto 
total asciende a 12.000 euros.

«La subvención está destinada 
al arreglo exterior del local de la 
asociación y al acondicionamiento 
de la zona», explican miembros de 

Fonte do Castro, mientras indican 
que con otras ayudas y el trabajo 
de los vecinos rehabilitaron el in-
terior del inmueble.

La comunidad vecinal de Santa-
balla, por otra parte, recibe 4.410 
euros, de los 5.880 totales, que se 
destinaron a la reforma de la fuen-
te de O Carrizo.

arreglo de caminos. Respecto 
a las obras de mejora de vías y pis-
tas parroquiales en el concello de 
Vilalba, la cuantía desembolsada 

Local social de los vecinos de Mourence, recién reformado. c.arias

Vilalba

Asistentes al curso, en la casa de cultura. c.pérez

c.p.r.

VILALBA. Cerca de 30 agentes 
de la Policía Local, Tráfico y la 
Guardia Civil, procedentes de 
Burela, Mondoñedo, Cervo, 
Lugo, Vilalba, As Pontes y Foz, 
asisten en la capital chairega a 
un curso sobre aspectos jurídi-
cos y policiales relacionados con 
las alcoholemias, que se celebra 
desde ayer hasta el jueves en la 
casa de cultura.

El seminario, organizado por  
la Academia Galega de Segurida-
de Pública, contó ayer con la in-
tervención de la fiscal delegada 
de Seguridad Vial en Lugo, Nuria 

Fernández, quien abordó los as-
pectos penales de conducir bajo 
los efectos del alcohol. Además, 
el fiscal Antonio Martínez trató 
el procedimiento para llevar a 
cabo un juicio rápido.

En la jornada de hoy hablarán 
los también fiscales Lucía Giron 
y Roberto Brezmes, que explica-
rán delitos como la conducción 
con exceso de velocidad o teme-
raria y los relacionados con el 
permiso de conducir.

El curso, de 20 horas de dura-
ción, cuenta con la colaboración 
de la Diputación de Lugo, el Con-
cello y la Xunta de Galicia.

30 agentes, en un foro 
sobre alcoholemia 

por la Diputación lucense, a través 
del Plan de Cooperación, se eleva 
casi a 45.000 euros.

La partida más elevada, de 
12.000 euros, fue concedida a los 
vecinos de Belesar, para financiar  
el arreglo de la pista que une Ri-
beira y Belesar, cuyo presupuesto 
total suma16.000 euros. Tras los 
vecinos de Belesar, los de Carba-
llido recibirán 11.993 euros, de los 
15.991 totales necesarios para las 
obras de mejora de un camino en 
el barrio de Riazo.

Por otro lado, el importe con-
cedido a la asociación de vecinos 
Monte do Calvario de Alba para el 
arreglo de un camino rural será 
de 8.747 euros, de los 11.663 que 
cuesta la obra. Mientras, la aso-
ciación de vecinos de O Picouzo, 
del lugar de Infesta, en la parro-
quia de Ladra, recibe 8.116 euros, 
de los 10.822 totales que se invir-
tieron en el acondicionamiento de 
campo Real-Ladra. 

Para finalizar, los vecinos de 
Boizán disponen de una partida 
de 4.012 euros para financiar las 
obras de mejora del camino que 
une Vixil con Boizán, cuyo impor-
te asciende a 5.349 euros. 
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POR: CRISTINA ARIAS

ANTÓN MOREDA emigrou con 
17 anos a Bos Aires, onde cofun-
dou as Mocedades Galeguistas e 
coñeceu a algunhas das perso-
naxes máis influintes do gale-
guismo no exilio. Logo, voltou a 
Galicia, traballou na editorial Ga-
laxia e foi secretario do Consello da 
Mocedade de Galiza. Hoxe, e tras 
máis de 40 anos vivindo no Centro 
Rehabilitador San Rafael, en Cas-
tro de Ribeiras de Lea, rememora 
aqueles tempos, aínda que negán-
dose a  ser un galeguista histórico, 
porque segue «en activo».  
Que recorda da época vivida en 
Arxentina? 
Toda a miña xuventude. Aquelo 
foi entrañable. Organizámonos 
como filial da Irmandade Galega, 
que á súa vez era unha especie de 
Partido Galeguista no exilio. 
No 53 funda as Mocedades Gale-
guistas xunto con Vidal Pérez Gra-
ña, Neira Vilas, Carlos e Tito Abrai-
ra, Pilar Jeremías e Clotilde Iglesias. 
Cal era o seu obxectivo? 
Dinamizar ó colectivo galego no 
exilio, organizar á xunventude a 
través de conferencias, e tamén 
bailes. Ademais, naquela época, 
pálpabase a irmandade galaico-
arxentina, porque había moitos 

rapaces nados en Arxentina que 
falaban galego coma nós e que 
sentían Galicia coa mesma forza. 
Que quedaba do pensamento de 
Castelao cando chegou? 
Cheguei dous meses despois da 
súa morte e a súa figura sempre 
estivo moi presente. 
Por que voltou para Galicia? 
No primeiro congreso da emigra-
ción galega que organizou o Con-
sello de Galicia, que era unha es-
pecie de goberno galego no exilio, 
dinme conta de que o exilio rema-
tara, que non tiña posibilidades 
de regreso para vir como goberno. 
Non lle vía futuro, comezaron as 
diferencias... e retornei en 1960. 
Como foi a volta á terra?
Cando desembarquei en Vigo 
sentín a alguén berrar: «Vés ou 
non?». Escoitar o idioma na pro-
pia terra foi enternecedor. Logo, 
atoparme coa familia, coa miña 
nai e a miña avoa, que vivían soas 
en San Miguel de Reinante, en Be-
rreiros, tamén. 
A súa loita non rematou co exilio.
Cando cheguei comecei a contac-
tar coa nosa xeración, que nos fo-
mos coñecendo pouco a pouco. Al-
gúns, baixo a dirección de Seoane, 
organizaron o Grupo Brais Pinto, 
no que non participei, e logo fun-

damos o Consello da Mocedade. 
Como fixeron para poñerse dacor-
do nunha época (1953) na que o 
franquismo estaba moi vivo?
Falando individualmente un a un 
e coñecéndonos por referencias, 
conseguimos xuntarnos 30 per-
soas na Coruña. Creamos un gru-
po que máis tarde se extendería a 
toda Galicia e que sentou as liñas 
maestras do nacionalismo. Del 
saíron os partidos nacionalistas. 
Cales eran esas bases? 
Tiñamos claro que había que de-
fender Galicia e, na actividade 
política, chegouse ó que hoxe po-
demos dicir extremos máximos. 
Non hai que esquencer que a UPG 
era marxista leninista e partidaria 
da autodeterminación. Tamén na-
ceu ahí o Partido Socialista Galego, 
dunha forma moi tímida baixo a 
directriz dos moderados. Dicíase 
que había que ter unha esquerda e 
unha dereita, pero de dereitas non 
había ningún. Eramos mozos que 
loitabamos dende unha posición 
esquerdista. 
Tamén traballou en Galaxia.
Era representante. Andaba coa 
miña carteira vendendo libros e 
aproveitaba para falar en termos 
políticos. Pero tiven unha discu-
sión con Ramón Piñero, porque 

«A nós educáronnos 
en castelán e hoxe 
somos galeguistas»

antón moreda cofundador das mocedades galeguistas 

▶ Antón Moreda, pese a ser un descoñecido para moitos, adicou media 
vida á defensa de Galicia, tanto dende o exilio como á súa volta. Hoxe 
considera que o galeguismo se está a perder entre políticos que «non 
teñen ese sentimento tan importante para formar unha ideoloxía».  

Antón Moreda, en el San Rafael, en Castro de Ribeiras de Lea.

«Estou engaiolado, 
porque as portas 
están abertas pero 
non teño onde ir»

No 66 ingresou no centro de Cas-
tro, como é a súa vida aquí?
A vida hoxe é boa. Non é a casa, 
pero usando o humor, tómoo 
coma un hotel. Antes era un 
manicomio, e é algo que mar-
ca de por vida. Ata a transición 
os internos non crían que os de 
ETA eran terrorista, pero os que 
practicaban electroshock aquí tó-
dolos martes si eran criminais. 
Tras moitos anos ingresado por 
beneficencia, miña nai vendeu 
a casa e gracias a eso ingresei en 
pensión, polo que gañei certa li-
berdade.   
Síntese engaiolado? 
Si, porque engaiolado non é estar 
preso. É estar nunha xaula coas 
portas abertas e non ter onde ir. 
Pode saír do centro? 
Si. Gústame ir ó bar Sinde.
Estudiou na Universidade e licen-
ciouse en Dereito en ‘Senior’. Sen-
tiuse discriminado algunha vez?
Nin na universidade nin noutros 
ámbitos sentín discriminación. 
Nunca me trataron de tolo.
Se lle deran a oportunidad, parti-
ciparía activamente en política?
Se a miña saúde o permite si. Es-
tou afiliado ó Partido Galeguista. 
Pero teño un montón de diagnós-
ticos, tratamentos... 
Sería un bo político hoxe? 
Non o sei, porque hai que estar ás 
duras e ás maduras. 
O seu libro favorito?
‘Sempre en Galiza’. 
O seu escritor? 
Manuel María. 

De preto 

Consello da Mocedade

O grupo sentou as 
liñas maestras do  

nacionalismo e del saíron 
os partidos políticos 
nacionalistas galegos»

para el Galicia non era unha na-
ción e falarlle de autodetermina-
ción era impensable, e deixeino. 
Por que desapareceu o Consello? 
En primeiro lugar non tivo pu-
blicidade social, porque a prensa 
tiña que aguantar ó réxime. E os 

Actualidade 

«O Partido Galeguista non pode 
esquecer ós que loitamos»
Pese ó seu traballo polo galeguis-
mo é alguén descoñecido para 
moita xente. Cree que a historia 
non lle deu o seu lugar? 
O Partido Galeguista ten que to-
mar cartas non somentes na miña 
actuación, senón ter en conta a 
moitos que loitaron polo galeguis-
mo mentras eles estudiaban ou 
traballaban. a obrigación actual 
do partido, que está bastante mo-
derado, é non esquecerse de xen-
te como Alonso Ríos, Ánxel Fole e 
moitos outros que levaron o gale-
gusimo ó último extremo. 
Pero pode presumir de inspirar 
dous libros...

Sempre digo que para min son 
unha especie de traición á amiza-
de, porque nin Ferrín nin Marga-
rita Ledo, os autores, me dixeron 
abertamente que ían a escribir un 
libro e un basouse nas miñas ideas 
e outra empregou cousas que lle 
contei como amigo para publicar 
o libro. 
Preside a asociación Gaiola dende 
a súa fundación, no 68. Como é 
para que naceu? 
Gaiola xurdiu por un psiquiatra 
que tiña unha experiencia dis-
tinta da que había en Galicia. Era 
partidario da psicoanálise e de que 
a xente tivera máis liberdade, así 

como de sacar os baños de auga 
fría. A ideoloxía de Gaiola foi a 
base da actual Lei de Saúde Men-
tal, que fala de rehabilitación, 
algo que en moitos centros actual-
mente aínda non está a funcionar 
porque o que prima é o interese 
económico. 
A asociación edita a revista ‘Gaiola 
Aberta’. Que fin ten?
É unha revista anual que quere 
dar a coñecer opinións que non 
saen á luz na prensa comercial, 
falar dos problemas psiquiátricos 
e manter a unión entre a xente 
que está ingresada en centros de 
toda Galicia.
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Antón Moreda, en el San Rafael, en Castro de Ribeiras de Lea.
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Problema lingüístico 

Antes tiñamos que 
falar galego a 

escondidas, pero ninguén 
se plantexaba o problema 
da súa desaparición»

vellos galeguistas non se querían 
comprometer, polo que tampouco 
tiñamos apoios. Vímonos solos, 
sen apoio económico e moral da 
Xeración Piñeiro, e pouco a pouco 
desfíxose. O galeguismo daquela 
época viviu a república, hoxe a 

república pasou, pero atrévome a 
dicir que moitos temos un pensa-
mento republicano, que en moitos 
casos se radicalizou.   
O problema lingüístico xa existía.
Si. Na época das Mocedades ha-
bía que falar a escondidas, pero 

o problema lingüístico non era o 
mesmo. O hábito de falar galego 
estaba, aínda que moitos falaban 
en castelán por complexo. Pedir 
un café con leite en galego era 
para moitos petardismo social e 
só uns poucos camareiros sabían 

que un cuba ceibe era cola e au-
gardente. Falabamos galego, edi-
tábanse libros en galego... e non 
se plantexaba o problema da súa 
desaparición. 
Cree que podería suceder? 
Creo que non é para tanto. A Uni-
versidade recoñece o galego como 
lingua oficial e que non se fale 
moito na escola non me preocu-
pa demasiado, porque a nós nos 
educaron en castelán e hoxe en 
día somos máis galeguistas que 
os que nos impoñían esa lingua. 
O que non fala galego, co tempo 
ou claudicará ou darase conta de 
que estaba equivocado. 
Que queda do galeguismo que vi-
viu vostede en Bos Aires? 
Moitos regresamos, seguimos 
sendo galeguistas ó máximo e se 
tiveramos a oportunidade decla-
raríamos a independencia. Segui-
mos tendo ideais e conseguimos 
enraízalos de volta. Pero hoxe fal-
ta formación galeguista. Hai algo 
de historia, saben que vimos das 
Irmandades da Fala, pero non hai 
asumida unha conciencia galega. 
Cos anos a sociedade terminará es-
magando ó galeguismo. Hoxe hai 
que diferenciar un galeguismo, o 
que sinte ese amor incondicional 
por Galicia, os que nacimos nela, 
loitamos por ela e morreremos 
nela. E outro, o político, que é a 
reconstitución do Partido Gale-
guista, no que hai de todo. 
Que valoración fai do nacionalis-
mo galego actual? 
Cando tiveron parte no poder no 
goberno autónomo non empeza-
ron a tirarse os trastos á cabeza e 
conviviron con outro partido, un 
PSOE dun nacionalismo moi te-
nue, e conseguiron demostrar que 
un goberno autónomo é posible. 
E do BNG? 
O BNG cambiou da noite á mañá. 
Beiras, quen levantou ó BNG, hoxe 
está apartado e algún que está non 
ten ese sentimento galego tan im-
portante para formar unha ideo-
loxía e querer unha terra. 
Cal é o futuro do nacionalismo? 
Para min está condicionado pola 
actuación do actual Partido Gale-
guista, que pide o voto á xente de 
clase media, pero ás veces esquén-
cese de que o nacionalismo galego 
é de esquerdas. 
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▶ Los infantiles del Rácing Vilalbés prolongan el buen trabajo del año 
pasado y son líderes invictos de la Liga provincial tras siete jornadas

maría roca

VILALBA. Siete partidos y siete 
victorias, con 42 goles a favor y 
sólo cinco en contra. Éste es el ba-
lance del inicio de temporada que 
está realizando el equipo infan-
til del Rácing Vilalbés en la Liga 
provincial. Los chairegos lideran 
la clasificación y lo hacen respon-
diendo con contundencia sobre 
el terreno de juego. En su último 
partido, este fin de semana, ga-
naron por un contundente (13-0) 
al Becerreá.

Aunque con este arranque li-
guero todo parece indicar que los 
infantiles del Vilalbés son serios 
candidatos a luchar por el ascen-
so a la Liga gallega, éste no es el 
objetivo principal. Óscar Seijas, 
entrenador de este equipo, co-
mentó que, aunque no se puede 
«renunciar a lo que la compe-
tición te marca», lo importante 
es «ver más allá y pensar en las 
consecuencias del año que viene, 
ya que igual después cuesta un 
mundo mantenerse en la nueva 
categoría».

Por ello, Seijas cree que «lo 
mejor es que estos jugadores es-
tén capacitados para jugar en la 
Liga gallega de cadetes», aunque 
no duda de que el equipo infantil 
«probablemente esté capacitado 
para disputar la fase de ascenso». 
En este sentido, el entrenador 
también apuntó que los vilalbeses 
estarán luchando esta temporada 
por los puestos altos junto con el 

Praia de Covas, Sagrado Corazón, 
Burela o Foz.

El objetivo principal que se bus-
ca en el equipo infantil del Vilalbés 
es «sacar futbolistas competitivos 
para que jueguen en las compe-
ticiones superiores que ya tene-
mos», explicó Óscar Seijas. «Lo 
importante es que pasen rápido 
a jugar con los cadetes de Liga ga-

llega y así haya cadetes que suban 
al equipo juvenil», añadió. Esto 
se vio reflejado en el debut ya este 
año de Julio e Iván con el conjunto 
cadete.

con miras al futuro. El traba-
jo con el equipo infantil del Rácing 
Vilalbés se realiza «a cuatro o cinco 
años vista», explicó Óscar Seijas. 
«Es un grupo sano y unido, que 
trabaja bien y que viene ya del año 
pasado con una gran temporada», 
comentó. El técnico añadió que 
con los buenos resultados de este 
año «se está refrendando el traba-
jo de la campaña pasada», en la 
que los vilalbeses terminaron en 
la zona alta de la clasificación.

Seijas también comentó que a 
esta plantilla «la Liga igual se les 
queda bastante corta con algunos 
equipos, aunque hay otros, como 
el Foz, que nos lo pusieron difícil». 
Reconoció además que el arranque 
liguero a nivel de resultados «es 
bueno», pero insistió en que el tra-
bajo con la base es a largo plazo.

«La idea es que sigan jugando 
en el Rácing Vilalbés y que jue-
guen en Tercera División, si el pri-
mer equipo se puede mantener en 
esa categoría», comentó el coordi-
nador de las categorías inferiores 
del Vilalbés. Óscar Seijas también 
explicó que «desde benjamines, 
se prepara a los chavales para que 
sirvan para las categorías superio-
res del club y para que no dejen el 
fútbol dentro de tres años».

La plantilla 
cuenta con 23 
jugadores

El equipo infantil del Vilalbés 
cuenta para esta temporada 
con 23 jugadores, de los que 
aproximadamente la mitad 
son de segundo año y, el resto, 
de primero. Los entrena-
mientos se organizan, desde 
pretemporada, tres días a 
la semana: martes, jueves y 
viernes. «Los organizamos de 
forma que se vayan compa-
ginando con los estudios», 
explicó Óscar Seijas. Añadió 
que desde el club chairego «se 
mira mucho el tema de los 
estudios, que para ellos no sea 
sólo fútbol y que sean capaces 
de que una cosa no interfiera 
en la otra».

El futuro viene 
pisando fuerte

Dos empates y una 
victoria en los tres 
derbis comarcales
m.r.

VILALBA. La séptima jornada de la 
Copa provincial de fútbol veterano 
deparó tres derbis chairegos que se 
saldaron con dos empates y una 
victoria. Albense y Saavedra, del 
grupo C, y Sancovade y Santaba-
llés, del D, firmaron tablas con el 
mismo resultado, un (1-1) en el 
marcador.

El Cospeito empató a nueve 
puntos con el Friol, segundo cla-
sificado en el grupo D, tras ganar 
por la mínima (1-0) al Illán, que 
continúa cerrando la clasificación 
con cuatro puntos.

El que sigue imparable en la 
competición es el Nausti, que go-
leó (0-8) al Gaioso, su inmediato 

perseguidor y al que ya aventaja 
en seis puntos en el grupo C.

octava jornada. El líder del 
grupo C, el Nausti, recibirá este 
sábado al Albense en su campo, 
mientras que el Santaballés, pri-
mero en el grupo D, se medirá con 
el Friol, segundo.

El Sancovade volverá a disputar 
otro derbi comarcal, esta vez ante 
el Illán. Ambos equipos cierran 
la clasificación del grupo D sepa-
rados sólo por un punto. El Mon-
touto buscará su primera victoria 
ante el Gaioso en Abadín. Todos 
los partidos se disputarán el sába-
do a las 16.00 horas. El Saavedra 
y el Cospeito descansan.

Fútbol veterano

Plantilla infantil del Rácing Vilalbés de este año. sebas senande

Un lance del partido entre el Albense y el Saavedra de este fin de semana. m.roca
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AS PONTES. El CD As Pontes 
femenino goleó este fin de se-
mana a un Atlético Muralla, que 
se presentó en el campo de O Po-
boado con tan sólo siete jugado-
ras. La victoria de las locales fue 
por un contundente (15-0).

Por el As Pontes jugaron Leti, 
Paula, Janio, Silvia, Cris, Lara, 
Andrea, Clara, Carlota, Laura y 
Candela —once inicial—, Alba, 
Patri y Mar. Por el Atlético Mu-
ralla salieron al terreno de juego 
Patricia, Ana, Vanesa, Cris, Ra-
quel, Bea y Enara.

Los goles locales fueron obra 

de Laura (4), Carlota (4), Alba 
(3), Paula, Silvia, Mar y An-
drea. A pesar de lo abultado del 
resultado y de saber que tenían 
delante a un As Pontes superior 
en número de efectivos y cali-
dad, las lucenses no bajaron los 
brazos.

Incluso renunciaron a la posi-
bilidad que les planteó en algu-
nos momentos del encuentro el 
árbitro de suspender el partido. 
Por ello, tras el pitido final, el 
Muralla se llevó un gran aplau-
so de la afición pontesa en reco-
nocimiento a su deportividad, 
orgullo y valentía.

El Fendetestas 
y el Maseda 
continúan sin 
ganar en Liga

Rugby

M.r.

AS PONTES/CASTRO DE REI. 
El RC Fendetestas de As Pontes 
encadenó este fin de semana 
su tercera derrota consecu-
tiva ante el líder del grupo A 
de la Liga nacional de rugby, 
el Belenos RC, que se impuso 
al cuadro pontés por un claro 
(89-8).

El Fendetestas tratará de 
lograr su primera victoria en 
la nueva categoría este fin de 
semana ante su afición, en 
el partido contra el CR Coreti 
Lalín.

En cuanto a la categoría de 
Primera Territorial, el Maseda 
RC de Castro de Rei también 
sigue sin ganar. Los chairegos 
cayeron (47-7) ante el Marean-
tes en el encuentro correspon-
diente a la segunda jornada de 
Liga.

El próximo partido será un 
duelo de proximidad, ya que el 
Maseda recibe en A Rixidoira 
al segundo equipo del Fende-
testas de As Pontes.

Fútbol femenino

El As Pontes golea a un 
Muralla que se presentó 
con sólo siete jugadoras
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Baloncesto

El CB Vilalba se lleva 
el derbi con el Sarria 
y suma tres victorias
M.r.

VILALBA. El CB Vilalba logró un 
buen resultado en el derbi lucense 
de Primera Nacional de balonces-
to ante el CB Sarria. Los chairegos 
se impusieron a los sarrianos por 
un claro (87-67) y lograron así su 
tercera victoria tras seis jornadas 
disputadas.

El CB Vilalba disputó un partido 
serio, principalmente en defen-
sa, donde se mostró muy firme, 
y estuvo acertado en ataque. Así, 
el descanso llegó con una venta-
ja de diez puntos (40-30) para los 
locales. 

En el tercer cuarto, el conjunto 
vilalbés logró un parcial de (25-11) 
y, en el último, de (22-26) a favor 

de los sarrianos, pero que no fue 
suficiente para darle la vuelta al 
encuentro.

Con este resultado, ambos equi-
pos están empatados a puntos con 
tres partidos ganados y otros tan-
tos perdidos. El club vilalbés ocupa 
actualmente la décima plaza en 
la tabla clasificatoria de Primera 
Nacional.

En la próxima jornada, el CB Vi-
lalba volverá a jugar en casa. Su 
rival de este fin de semana será el 
Noia, actual segundo clasificado 
y que sólo perdió un encuentro 
de los seis que disputó. El partido 
se jugará el sábado en el pabellón 
municipal de Vilalba, a partir de 
las 19.00 horas. 

Un jugador del Fendetestas. 

Un jugador del CB Vilalba trata de frenar un ataque del CB Sarria. m.roca

m.r.

AS PONTES. El pabellón muni-
cipal de As Pontes acogerá este 
sábado, día 31, la celebración 
de dos competiciones de tae-
kwondo, en las que participa-
rán alrededor de 300 deportis-
tas procedentes de toda Galicia y 
Portugal. Ambas convocatorias 
están organizadas por la escuela 
municipal pontesa, la escuela 
Moo Duk Kwan de Vilalba y el 
Concello de As Pontes.

Por la mañana, a partir de 
las 10.30 horas, dará comienzo 
la tercera edición de la Liga de 

competición Moo Duk Kwan, en 
la que participarán más de un 
centenar de personas de entre 
diez y 12 escuelas.

A las 16.30 empezará el Tor-
neo de Técnica Concello de As 
Pontes, en las categorías infantil 
y adultos, cita a la que se unirán 
cuatro clubes portugueses.

Ambos eventos están destina-
dos a que cada uno de los asis-
tentes aporte la cantidad de un 
euro, que irá destinada a la ONG 
La sonrisa de África, que trabaja 
en Gambia escolarizando a más 
de 250 niños.

Taekwondo

Dos competiciones 
reúnen el sábado en As 
Pontes a 300 deportistas



12 deportes

josé ángel díaz

CASTRO DE REI. El técnico 
del Castro, Fernando Burgo, 
destacó de su equipo, a pesar 
de la derrota ante el Mesón do 
Bento, que realizó «uno de los 
mejores partidos como local, 
sobre todo en la segunda par-
te, con jugadas bien hilvana-
das».

El entrenador del conjun-
to chairego considera que «lo 
más justo hubiera sido el em-
pate, por lo visto en el terre-
no de juego los 90 minutos». 
Resaltó que la jugada para 
igualar el marcador estuvo en 
un tiro de Óscar Pol que se fue 
rozando el poste poco antes del 
pitido final, y que las entradas 
de Riki y Albertito por las ban-
das hicieron «mucho daño» al 
Mesón do Bento.

El Castro se enfrentará en 
la próxima jornada al Sada, 
ante el que espera romper con 
la racha de dos jornadas segui-
das perdiendo. «Es un equipo 
de nuestra liga, que estará en 
la zona media, por lo que este 
tipo de partidos son impor-
tantes porque se juegan los 
tres puntos y el ‘golaverage’», 
explicó Fernando Burgo.

El técnico del equipo chai-
rego también señaló que los 
próximos cuatro partidos —
ante Sada, Galicia Mugardos, 
Foz y O Val— son contra riva-
les directos ante los que será 
importatne «sacar puntos en 
ellos para meterse en la zona 
alta».

Burgo confía además en 
poder ir recuperando en las 
próximas jornadas a Miguel 
Braña, Nando, Cascudo, Vilela 
y Nando Burgo, cinco jugado-
res que son «parte importante 
del equipo», apuntó.

Burgo: «Ante 
equipos como el 
Sada jugamos 
tres puntos y el 
‘golaverage’»

Sólo falló el Peugeot
▶ El equipo vilalbés desperdició una ventaja de tres goles ante el Casás, 
mientras que Castro y Ribeira vencieron al Melide y al Ordes

maría roca

VILALBA. Los tres equipos de la 
comarca que militan en la Liga 
autonómica de fútbol sala estu-
vieron a punto este fin de semana 
de firmar un pleno de victorias. 
Sin embargo, el Peugeot Vilalba 
terminó perdiendo (4-3) ante el CP 
Casás en un encuentro en el que 
llegó a tener una ventaja de tres 
goles.

El equipo vilalbés llevó la inicia-
tiva en la primera parte y, a los 17 
minutos de partido, ya ganaba (0-
3). El Casás recortó distancias poco 
antes del descanso al materializar 
el segundo doble penalti del que 
dispusieron, ya que minutos an-
tes desperdiciaron otro enviando 
el balón fuera.

En la segunda parte, los locales 
llevaron el peso, aunque el Peu-
geot también contó con varias 
oportunidades para ampliar su 
ventaja en el marcador. Los lucen-
ses pusieron en pista al portero-
jugador y lograron darle la vuelta 
al marcador.

El Ribeira FS ya es segundo en 
la clasificación tras golear (3-11) 
al Jogafán Ordes y sumar así su 
quinta victoria en seis jornadas. 
Está empatado a 15 puntos con el 
Boqueixón, que tiene un partido 
menos. 

El Castro, por su parte, ganó su 
segundo encuentro de esta tempo-
rada ante el Jim Sports Melide, al 
que se impuso (6-4) en el pabellón 
de Castro de Ribeiras de Lea.

En la séptima jornada, el Peu-
geot Vilalba y el Castro se despla-
zan para medirse al Hotel Torques 
Mera y al Cedeira, respectivamen-
te. El Ribeira, por su parte, recibe 
al Troula.

categoría juvenil. El Peugeot 
Vilalba juvenil logró su segunda 

victoria de la temporada al vencer 
(4-1) al Pizarras Los Tres Cuñados-
O Barco, en un partido que prácti-
camente dejó sentenciado en los 
primeros minutos con tres goles. 
Los tantos fueron obra de Freire, 
en dos ocasiones, Joel y Juanito. 
El próximo encuentro volverá a 
ser en Vilalba, ante el Cidade de 
Ourense.

El Concello de Guitiriz, que no 
estrenó de momento su casillero 
de puntos, disputará hoy, a las 
17.00 horas en pabellón de O Pa-
lomar de Lugo, el partido corres-
pondiente a la sexta jornada, ante 
el CP Casás. En la siguiente, se 
desplazará a O Barco de Valdeorras 
para medirse al Pizarras Los Tres 
Cuñados.

Jugadores del Peugeot juvenil celebran un gol de Freire. m.roca

m.r.

VILALBA. El entrenador del 
Santaballés, Andrés Freire, 
lamentó el resultado cosecha-
do por su equipo este fin de se-
mana, cuando cayó derrotado 
en el campo de A Liga por (0-1) 
ante el Spórting Sada.

Para el técnico, el gol visi-
tante nace de un penalti que 
cree que «no existe» y que el 
resto del partido estuvo condi-
cionado porque el Santaballés 
no fue «capaz de hacer gol». 
«El resultado está ahí, pero 
creo que no fuimos inferio-
res», añadió.

Andrés Freire explicó que, 
tras el tanto de penalti de los 
sadenses, en el minuto 13, 
su equipo se vino arriba, pero 
no logró materializar sus oca-
siones. En la segunda parte, 
el Santaballés tuvo «más do-
minio, mientras que ellos no 
crearon ninguna ocasión de 
gol».

En la próxima jornada, el 
conjunto vilalbés se despla-
zará para medirse al Galicia 
Mugardos, también recién 
ascendido a Preferente pero 
que «tiene equipo para estar 
en la zona alta», apuntó An-
drés Freire.

El entrenador del Santaba-
llés destacó de su equipo que 
estuvo «metido en todos los 
partidos, luchando hasta el 
final, aunque los resultados, 
que no fueron muy abultados, 
no acompañaron». De hecho, 
los vilalbeses encadenan cua-
tro jornadas consecutivas sin 
puntuar.

Andrés Freire añadió que 
ante el Mugardos se les pre-
senta un partido «difícil», en 
el que al Santaballés «sólo le 
queda luchar».

Andrés Freire: 
«El Mugardos 
tiene equipo 
para estar en la 
zona alta»

Fútbol sala Preferente AutonómicaPreferente Autonómica
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TELÉFONOS DE INTERÉS
ABADÍN

Concello� 982 508 021
CEIP Aquilino Iglesia� 982 508 017 
CEIP de Moncelos� 982 502 112
BEGONTE
Concello� 982 396 143
CEIP Virxe do Corpiño� 982 396 133
CEIP de Baamonde� 982 398 006

CASTRO DE REI
Concello� 982 314 034
Mercado ganadero� 982 310 425
Hospital psiquiátrico� 982 310 002
Instituto lucense de desarrollo� 982 310 004
Museo Castro de Viladonga� 982 314 255
CEIP Veleiro Docampo� 982 310 109
CEIP Ramón Falcón� 982 314 003
IES Trapero Pardo� 982 31 03 08

COSPEITO
Concello� 982 520 001
CPI Virxe do Monte� 982 520 046
Casa de cultura� 982 520 395
Hogares y apoyo al menor� 982 528 072

GUITIRIZ
Concello� 982 370 109
Policía Local� 608 986 808
Grumir� 618 752 574
Balneario de Guitiriz� 982 370 060
Balneario de Pardiñas� 982 370 451
Camping� 982 372 288
CEIP Lagostelle� 982 370 312
CEIP Santo Estevo� 982 373 034
IES Poeta Díaz Castro� 982 370 026

MEIRA
Concello� 982 330 102
Servicio Contra Incendios� 982 330 534
Agencia Extensión Agraria� 982 330 097
Centro sociocultural� 982 184 091
CEIP de Meira� 982 330 065
IES Pedregal de Irimia� 982 330 292

MURAS
Concello� 982 500 001
CEIP de Muras� 982 500 104

A PASTORIZA
Concello� 982 332 197
CEIP de Bretoña� 982 349 144
CEIP San Salvador� 982 332 200

POL
Concello� 982 345 029
CEIP Rosalía de Castro� 982 345 063

AS PONTES
Concello� 981 453 116
Cultura� 981 440 344
Protección Civil� 981 45 02 45
Policía Local� 981 453 191 
Centro social� 981 440 062
CEIP A Fraga� 981 451 404 
CEIP A Magdalena� 981 450 251 
CEIP Santa María� 981 450 721 
CPR Nebrija Pardo-Pardo Bazán� 981 450 318 
CPi Monte Caxado� 981 451 893
IES Moncho Valcarce� 981 451 351
IES Castro da Uz� 981 451 304 

RIBEIRA DE PIQUÍN
Concello� 982 333 601
CEIP Anibal Otero� 982 333 604

VILALBA
Concello� 982 510 716
Policía Municipal� 608 080 050
Protección Civil� 982 512 595
Centro de Servicios Sociales� 982 510 135
Asilo� 982 510 006
CEIP Castelao (Belesar)� 982 511 405
CEIP Monseivane (Lanzós)� 982 511 404
CEIP Terra Cha (Román)� 982 511 402
CEIP Mato Vizoso� 982 510 502
CEIP Insua Bermúdez� 982 510 721 
IES Basanta Silva� 982 512 160
IES Lois Peña Novo� 982 510 951

XERMADE
Concello� 982 501 002
CEIP de Xermade� 982 501 021

CENTROS DE SALUD
Abadín� 982 508 072
Begonte� 982 396 902
Castro de Rei� 982 314 106
Cospeito� 982 520 120
Guitiriz� 982 370 500
Meira� 982 330 054
Muras� 982 500 123
As Pontes� 981 45 12 51
A Pastoriza� 982 332 160
Pol� 982 377 759
Ribeira de Piquín� 982 333 680
Vilalba� 982 510 311
Xermade� 982 501 055

CRUZ ROJA
Vilalba� 982 511 151

TAXIS
Abadín (Rúa General Franco)� 982 508 056
Begonte (Rúa Daniel Chaves Gómez)� 982 
398 084

Cospeito� 982 520 003 /982 520 048
Guitiriz (Rúa do Concello)� 982 370 329
Meira (Praza Maior)� 982 330 071
As Pontes (Rúa Menéndez Pelayo s/n) � 981 
450 610
Vilalba (Praza Suso Gayoso)� 982 510 428

FARMACIAS
Abadín
Avenida Primo de Rivera, 3� 982 508 901
Fanego Rojo s/n� 982 508 058
Begonte 
Avenida de Galicia, 105� 982 396 002
Avenida da Terra Chá s/n� 982 398 264
Castro de Rei
Aviación Española, 67� 982 314 151
Avenida da Terra Chá s/n� 982 310 048
Cospeito
Praza Maior, 5� 982 520 020
Avenida de Vilalba, 57� 982 528 147
Guitiriz
Rúa do Concello, 9� 982 370 129
Avenida da Estación, 2� 982 373 302
Meira
Avenida do Xeneralísimo, 22� 982 331 018
Rúa San Roque, 2� 982 330 005
Muras
Avenida Unión Murense, 10� 982 500 042
A Pastoriza
Avenida de Muimenta s/n� 982 332 047
Rúa Barrio da Igrexa, 2� 982 332 047
Rúa Bordeiras s/n� 982 607 355
Rúa A Pastoriza s/n� 982 332 161
Pol
Praza de Galicia, 2� 982 345 201
As Pontes 
Avenida de Ortigueira, 27� 981 450 602 
Avenida de Galicia� 981 452 352
Ribeira de Piquín
Chao do Pousadoiro, 8� 982 333 652
Vilalba
Rúa da Pravia, 17� 982 510 005
Rúa da Pravia, 55� 982 510 013
Avenida Terra Chá, 15� 982 510 566
Avenida de Galicia, 5� 982 510 003
Xermade
Avenida de Vilalba s/n� 982 501 017

HORARIO DE AUTOBUSES
Estación de Vilalba
Vilalba-Ferrol� 6.30
Vilalba-Lugo� 7.00
Ferrol-Lugo� 9.00, 12.30, 15.00, 18.30, 20.30
Lugo-Ferrol� 11.45, 14.10, 17.00, 19.15
Viveiro-Lugo� (por Muras) 8.00 16.00. (Por la 
costa) 9.30, 13.45, 18.50.
Viveiro-A Coruña� 9.00
Viveiro-Santiago� 8.00
Lugo-Viveiro� 10.00 12.45, 18.45
A Coruña-Viveiro� 19.10
Ribadeo-A Coruña� 19.30
Ribadeo-Lugo� 15.30
Lugo-Ribadeo� 11.20, 15.30, 20.30
Santiago-Burela� 18.10

Teléfonos, direcciones, 
estado del tráfico, ... en:

www.elprogreso.es/

servicios

serviciosagenda de ocio, cultura y tiempo libre   
Coordina: Cristina Pérez

GUITIRIZ

Hábitos de vida saludable
▶ Miércoles. 19.30 horas. Casa Haba-
nera.
Charla informativa organizada por 
el Concello sobre Hábitos de Vida 
Saludables.

Contos para falar
▶ Jueves. 10.00 y 14.40 horas.
La compañía Bocaberta, en el marco 
del programa de dinamización lin-
güística de la Xunta de Galicia, llevará 
a cabo una doble representación del 
espectáculo ‘Contos para falar’, dirigido 
al público infantil.

Cena de amigos de Xermolos
▶ Sábado. 22.00 horas. Restaurante 
La Casilla.
Celebración de la tradicional Cea de 
Amigos de Xermolos. El coste del 
plato será de 20 euros y las entradas se 
pueden retirar en los bares Xoldra, Soa 
y Gaibor.

Samaín
▶ Sábabo. Toda la noche. Pub Xoldra.
El local guitiricense recuperará un año 
más la tradición celta en una fiesta 
dedicada al Samaín.

vilalba

Conferencia sobre salud
▶ Jueves. 19.00 horas. Salón de actos 
del centro sociocomunitario.
La licenciada en Farmacia Ana Cacha-
feiro Pin impartirá una charla sobre 
enfermedades reumáticas, promovida 
por la Consellería de Traballo e Benes-
tar y la fundación La Caixa.

Obradoiro de lucernas 
▶ Sábado. 18.00 horas. Museo de 
Prehistoria e Arqueoloxía. 
El museo de Vilalba continúa con 
el taller infantil de lucernas, que 
finalizará el próximo 7 de noviembre. 
Los participantes elaborarán estos 
candiles propios de los romanos. 

La Feira de Fungos e Cogumelos se celebrará el domingo en el patio de Santa María. ▶ Habrá el tradicional concurso de ces-
tas, una muestra de productos de otoño, una exposición micológica, otra de motos y coches históricos, además de anima-
ción de calle y una degustación de un menú micológico. Este año se incorpora también la primera jornada de artesanía.  

La Feira de Fungos e Cogumelos de As Pontes cumple el domingo 20 años  

agenda

xermade 

Autopista tras el enfuche
▶ Laborables, de 16.00 a 18.00 horas. 
Fines de semana y festivos, de 10.00 
a 14.00 y de 16.00 a 18.00 horas. Par-
que eólico experimental Sotavento. 
‘Una autopista tras el enfuche. La 
electricidad de la central a tu casa’ 
es una muestra didáctica que podrá 
verse en Sotavento hasta diciembre 
y que trata de explicar cómo se 
produce la electricidad y cómo llega 
a las viviendas. 

GUITIRIZ 

Sutilezas naturais
▶ De lunes a viernes, de 10.00 a 13.00 
horas. Casa Habanera.
Bajo el título ‘Sutilezas Naturais’ se 
muestran en Guitiriz un conjunto 
de fotografías realizadas por Roxelio 
Pérez Moreira en las que se recogen 
diferentes aspectos y detalles de 
la riqueza paisajística del territorio 
gallego.

EXPOSICIONES
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as pontes 

Mostra Folclórica 
▶ Sábado. 19.00 horas. Cine Alovi. 
La asociación cultural Alende organiza 
este sábado la tradicional Mostra Fol-
clórica de As Pontes, que cumple este 
año su vigésima octava edición.   

Mova 2009 
▶ Domingo. Durante todo o día. Expla-
nada del Canal IV. 
El Concello organiza la segunda edi-
ción del Mercado de Oportunidades 
Vila das Pontes (Mova), que este año 
reunirá alrededor de 26 puestos de de-
portes, bazar, calzado, ropa, papelería 
ou regalos. en su nueva ubicación, el 
Canal IV.  

Cospeito 

Corales 
▶ Sábado. 20.30 horas. Casa de cultura 
de Feira do Monte.
Recital de música coral en el que inter-
vendrán las polifónicas de Chantada y 
A Capela y la formación anfitriona, Vir-
xe do Monte. El concierto se enmarca 
en la oferta del programa CulturaVai.

Quadcross 
▶ Domingo.  A partir de las 11.00 horas. 
Circuito de Sistallo.
Celebración de una prueba del 
campeonato gallego de Quadcross. A 
lo largo de la mañana habrá entrema-
nientos y luego será la competición.

a pastoriza 

O velorio de Xan do Perolo 
▶ Sábado. 22.00 horas. Salón de antos 
del consistorio
La compañía Axóuxeres de Foz repre-
sentará la obra ‘O velorio de Xan do 
Perolo’. Esta función forma parte del 
ciclo Buxiganga, promovido por el área 
de cultura de la Diputación de Lugo.

XERMADE 

Quiniela 
▶ Sábado. 22.00 horas. Restaurante 
Louzao.
Celebración de una cena organizada 
por la peña de la quiniela del bar Petro-
leo de Roupar. 

castro de rei 

Jornada micológica
▶ Domingo. 14.30 horas. Comedor del 
Colegio Ramón Falcón.
La asociación Amigos da Feira organi-
za su tradicional jornada micológica, 
que incluye una comida popular cuyo 
menú cuenta con con platos elabora-
dos con setas. Tanto el sábado por la 
tarde como el domingo por la mañana 
habrá salidas al monte para recoger 
este producto otoñal.
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Como valora a súa 
actuación? Cre que 
a postura de Endesa 
foi a correcta? 

As Pontes. Durante 
v a r i a s  s e m a n a s  o s 
transportistas do carbón 
estiveron parados como 
protesta para reclamar un 
precio xusto para realizar 
o seu traballo. 

Enquisa

JESÚS SILVA 
COCIÑEIRO

«Hay que hacer fuerza 
para pedir las cosas, 
sino nadie te da nada. 
Como dicen, quien no 
llora no mama. Así que 

en mi opinión todo lo que hicieron 
los camioneros fue una medida co-
rrecta para exigir lo que era de ellos. 
Si la empresa no escucha y si pasan 
de ti hay que luchar para conseguir 
las cosas. Pero creo que Endesa 
debería haber hecho algo para que 
la concesionaria y los transportistas 
llegaran a un acuerdo antes, porque 
al fi nal perdieron casi un mes de 
trabajo y los ingresos de esos días». 

JESÚS PAZ 
ENXEÑEIRO TÉCNICO 

«Es normal que pidan 
sus derechos y mereció 
la pena hacer el paro 
del transporte porque 
consiguieron lo que 

pedían, cobrar lo mismo que les 
pagaban con el contrato inicial, que 
llevaba antes Tojeiro. El problema 
es que hubo confl ictos con terceros, 
que no deberían verse afectados. 
En este caso Endesa. Lo ideal 
hubiera sido que no se prolongara 
tanto pero las diferencias eran 
considerables. Tensaron mucho la 
cuerda, pero lo importante es que lo 
consiguieron». 

MANUEL RODRÍGUEZ 
XUBILADO 

«El paro fue positivo y 
necesario, para conse-
guir los derechos de los 
transportistas. Y veo 
bine que pidan lo que 

es suyo, es normal. Pero pienso que 
no debieron ir para atrás e intentar 
mejorar un poquito más. Creo que 
pierden tres céntimos hasta fi nal de 
año y las cosas van subiendo, aun-
que el gasóleo bajó algo. Lo único 
negativo es que Endesa se vio afec-
tada, se acumuló mucho carbón en 
el puerto y si la central tuviera que 
parar no estaría bien». 

De ben nacidos é ser agradecidos. Esa é a máxima que seguiron os responsables 
da Casa do Mel de As Pontes, que sorprenderon cun agasallo ó rexedor pontés, 
Valentín González Formoso, en recoñecemento ó apoio que o Concello lle está a 
prestar ó sector apícola local. POR: JACINTO BARALLOBRE 

A fotografía, feita a comezos dos anos 60, recolle a 
un animado grupo de amigos vilalbeses, como son o 
crego Domingo, Paz, Pepita Álvarez, Chari, Mercedes 

Peña, Mercedes Cascudo, Maruja Cendán, Asunción, 
Matilde Jato e Angelines. Imaxe cedida polo Instituto 
de Estudios Chairegos

Anos 60 ▶ Amigos vilalbeses

BEGONTE ▶ O señor Manuel Campos 
Rey, máis coñecido como Manolo da Ro-
cha, veciño da parroquia begontina de 
Saavedra, fi nou o pasado 22 de outubro 
ós 76 anos de idade.

CASTRO DE REI ▶ O señor Verselides 
Miranda Huerta, natural da Casa de Mi-
randa do barrio de Couto de Á., faleceu o 
pasado 23 de outubro, ós 81 anos de ida-
de, na súa casa da parroquia de Ramil.

VILALBA ▶ O señor Manuel Campello 

Teijeiro, de 53 anos de idade, faleceu na 
parroquia de San Xoán de Alba o pasado  
venres 23 de outubro. ▶ O señor José Rivas 
Mouteira, máis coñecido como José da 
taberna do Guerrero, faleceu o sábado, 
día 24 do mes de outubro, ós 77 anos de 
idade, na parroquia de San Martiño de 
Belesar.

COSPEITO ▶ A igrexa parroquial de San-
ta María de Cospeito acolleu o pasado 
sábado 24 o primeiro aniversario  do pasa-
mento do señor Graciano Otero Castro, 

finado ós 80 anos na casa Graciano do 
Rodrigo.

A PASTORIZA ▶ A señora Julia Expósito 
Sandamil, viúva de José Manuel Goyos 
Rivas, fi nou na súa casa do Carpinteiro da 
parroquia de Vián, ós 82 anos de idade, o 
día 24 de outubro.

MEIRA ▶ A señora Ana Folgueira Valle, 
psicóloga e enfermeira natural da Casa 
de Abello de Meira, finou ós 54 anos de 
idade en Madrid. 

OBITUARIO

MIRA A CHAIRA

A imaxinación, soñar, é 
para mentalidades pecha-
das, a dimensión díscola, 

irreverente. Ignoran o leito da nosa 
creatividade e orixinalidade. Co-
munidades relixiosas, desfasadas, 
prohibiron ler textos bíblicos aos 
seus integrantes, por demasiado 
licenciosos. Ollan a vida dun xeito 
raquítico, mísero, perdendo a súa 
frescura. Iso, co domingo, recita-
mos un salmo, no que o Pobo de 
Deus, no exilio, soñaba a liberdade 
da súa patria. 

A Irmandade Manuel María, 
afondando no contexto de cada 
creación, aposta polo sentido au-
téntico da traxectoria de cada per-
soa e pobo. Dende hai catro anos, 
están convidándonos a soñar, e 
compartir a maxia de autores, que 
dende a Chaira, espallan un uni-
verso prodixioso polo mundo. Pre-

mios de Literatura Infantil e Xuve-
nil, no estado, traducidos a varios 
idiomas, levados ao cine… Escolle-
ron o mellor marco, a fervenza da 
natureza que é o Rañego.

O sábado ergueron o 4º hectó-
metro literario, ‘A árbore dos con-
tos e dos soños’, celebrando a obra 
de Xabier P. Docampo, de Rábade, 
con raíces en Castro. O escultor, 
Valdi, de Sada, confi ou nunha das 
pinzas, brancas e azuis, que visten 
as polas, esta teima: «No Paseo do 
Rañego unha árbore está a xermi-
nar, a dos contos e dos soños, que 
quere contar e soñar. Soña que lle 
medren ramas e follas, nas que 
poidades colgar, tódolos soños e 

contos, que queirades... Os do pa-
driño, da avoa, da nai, do pai. Os 
esquecidos nos recunchos do fogar, 
non deixemos que se perdan, imos 
a penduralos nesta árbore, e desta 
maneira outros, tamén os pode-
rán lembrar». De seguido, algúns 
fomos abrindo os nosos segredos, 
un soño tras outro, ata facer rea-
lidade tantas utopías. Nesta xeira 
de liberdade, celebramos o facedor 
de soños, que publicou ‘O libro das 
viaxes imaxinarias’, que se esmera 
en contar o que escoitou do pai, te-
cido no cañazo de detalles e localiza-
cións que herdou del. A fi delidade 
que nos emocionou, cando limos ‘A 
loba’, que fai sentir os ouveos polas 
Terras de Parga e Aranga. Non é 
unha escrita de medo, é a palabra 
ateigada de tenrura. Con cada golpe 
da súa imaxinación, fai viaxar aos 
lectores por océanos fantásticos. 
Benia ao Concello de Vilalba, por 
empurrar esta iniciativa que invi-
ta a seguir paseando polo Rañego, 
sempre acompañados dos libros.

A árbore dos soños
ALFONSO BLANCO
xermolos@xermolos.org

POR: CRISTINA ARIAS 

A asociación organiza o do-
mingo, coincidindo coa Fei-
ra de Fungos e Cogomelos, 
unha xornada de artesanía 
nas Pontes, cantos artesáns 
haberá? 
Estaremos practicamente 
todos. Ó redor de 20, uns 
facendo demostracións en 
vivo e outros colaborando. O 
que se pretende é que a xen-
te participe activamente e 
que se achegue ós ofi cios. 
Cales son as opcións? 
Haberá fi ado, cesteiría, tor-
neado, canteiría, pirogra-
vado, cerámica, encaixe, 
bordado... 
Onde se colocarán? 
A carpa instalarase no me-
dio do tránsito entre a Feira 
de Fungos e Cogomelos, en 
Santa María, e o Mova, na 
Canle IV. A ver si así aprovei-
tamos o río de xente (ri). 
Haberá sorpresa, non? 
Fixemos tres pezas entre 
tódolos artesáns e imos 
sortealas entre a xente que 
participe, aparte de a través 
das rifas que vendamos. Os 
diseños fixéronos Lourdes 
Acera e Francisco Romero 
Sueiras, pero logo traballa-
mos todos. 
En canto están valoradas? 
A máis cara 2.500 euros, as 
outras 1.000 e 150 euros. 
Cales son as expectativas? 
Esperamos que teña conti-
nuidade noutros anos, que 
o Concello siga apoiando e 
que se poidan facer moitos 
outros proxectos. 

EMERGENTES

«A idea é que a 
xente participe 
na mostra de 
forma activa»

César Dapena Pichel 
Presidente da asociación 
Artesáns do Eume, que 
engloba a diferentes 
artesáns da comarca 
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Xabier Docampo Escritor homenaxeado en Vilalba
Son chairego por ámbalas dúas pólas da miña 
estirpe e cada pouco teño que vir dar unha volta 

e ver lugares como San Paio ou a Lagoa de Cospeito» 

Para ir a Sanxenxo...

El restaurante El Pozo de Meira celebró unas jornadas 
de carne de buey y sorteó un fin de semana en Sanxenxo 
entre los clientes que degustaron esta carne. t. lópez

Subida a Goía

Nueve compañeros del club de montaña O Caxado de 
A Pontes realizaron una ruta de 33 kilómetros hasta el 
Penote de Goía en la parroquia xermadina de Lousada.

Migallas Teatro, en Xermade

El grupo Migallas Teatro ofreció el espectáculo ‘Canta Contos’ en la 
biblioteca de Xermade, donde la señora Palmírez y su marido con-
quistaron el corazón de los numerosos niños presentes. Además, el 
centro ofreció visitas guiadas por sus instalaciones.

Fiestas del Rosario en Goente

La parroquia pontesa de Goente celebró sus fiestas en honor a la 
Virgen del Rosario, conocidas como ‘As Sete Festas’, con orquestas 
como Marbella, Charleston, La Bámbola, Gran Parada o Panamá.

Churrascada en Prevesos

Los vecinos de la parroquia de Prevesos, en Castro de Rei, celebraron una gran churrascada, organizada por los encar-
gados de las fiestas. La cita congregó a más de 200 vecinos, e incluyó una misa, una sesión vermú y un baile vespertino 
amenizado por el dúo Armonía y la gran comida, servida por Ramos de Bretoña (A Pastoriza). teófilo lópez

Comida de los jubilados de Meira

La asociación de pensionistas y jubilados de Meira (UDP), que preside Sergio Gesto Andión, celebró recientemente su 
novena comida de hermandad para socios y amigos, que comenzó con una misa en la Iglesia de Santa María de Meira, 
seguida de un ágape en el restaurante Miño de Outeiro de Rei. teófilo lópez

Ana Caaveiro Comerciante de A Pastoriza
Esperamos que coa iniciativa de recuperar os 
faragullos na Festa do Magosto a xente se anime 

a volvelos preparar»

el progreso
a chaira

semana del 27 DE OCTUBRE al 2 de NOVIEMBRE de 2009
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cristina pérez

abadín. «Así planchaba, así, 
así, así planchaba que yo lo 
vi...», cantaba Miliki en ‘Los días 
de la semana’, un tema infantil 
en el que se repasaban algunas 
de las tareas domésticas más ha-
bituales. Algo parecido, aunque 
sin llegar a cantar, hicieron un 
grupo de jóvenes de Abadín que 
participaron en un taller de su-
pervivencia para jóvenes desarro-
llado en el colegio local.

«O obxectivo é concienciar os 
rapaces de que compartan e se 
responsabilicen das tarefas do-
mésticas» resume la monitora 
de este curso, organizado por 
la Secretaría Xeral de Igualdade 
con la colaboración del Concello 
y cofinanciado por el Fondo So-
cial Europeo y el Instituto de la 
Mujer.

Planchar, cocinar —ensalada 
de pasta, pollo asado y buñue-
los— y limpiar fueron las tareas a 
las que tuvieron que hacer frente 
los jóvenes en el taller, destinado 
a personas de 16 a 30 años. «Só se 
ofrecen unhas pautas, para que 
leven unha idea», continúa la 
monitora, quien insiste en que lo 
importante de este tipo de inicia-
tivas es que «todos os membros 
da unidade familiar teñan unha 
mellor calidade de vida».

A sus 17 años, Sandra asegu-
ra que ya desempeña labores de 
ama de casa, por lo que nada de 
lo abordado en el taller le parece 
complicado. Convencida de que 
«nunca está de máis saber aínda 

que non se faga», destaca la lim-
pieza como su tarea favorita.

Tomás, con 24 años, era el 
veterano ente los presentes. Su 
principal motivación es apren-
der a cocinar, ya que «é o que nos 

vai facer falta a todos antes ou 
despois». Tomás dice colaborar 
en casa en todo lo que le piden, 
además de tener «máis práctica 
coa plancha que na cociña». 

Animado por él, su hermano 
Diego, de 19 años, tampoco se 
perdió la oportunidad de «apren-
der a cociñar, porque poida que 
me faga falta no futuro». Por el 
momento dice acometer «poucos» 
trabajos domésticos, ya que está 
estudiando en Lugo y, allí, vive 
en una residencia. Pese a la falta 
de práctica, Diego tiene claros sus 

gustos: «Prefiro cociñar a limpar 
e planchar». «Cociñar gústame 
e por iso me decidín a vir a este 
obradoiro», explica Rafael, otro 
de los asistentes. Con 23 años, 
las labores domésticas no le re-
sultan ajenas, porque «na miña 
casa está todo repartido». A él le 
toca cocinar, limpiar su habita-
ción y ayudar en lo que se tercie. 
Tiene claro que hacer de comer es 
lo que más le gusta, fregar es lo 
que menos y, sobre talleres como 
éste, asegura que «veñen moi ben 
para a xente que non sabe».

La plancha... y todo lo demás
▶ Jóvenes de Abadín 
participaron en un 
taller de supervivencia 
doméstica, organizado 
por la Secretaría Xeral 
de Igualdade, donde 
recibieron nociones de 
cocina o limpieza

Participantes en el taller de supervivencia para jóvenes celebrado en Abadín. c.pérez

e l carbón ha protago-
nizado este mes un 
prolongado, aunque 

pacífico, conflicto laboral y 
social en el que de una for-
ma u otra estaban implica-
das las 130 familias de los 
conductores que tradicio-
nalmente se ocupaban del 
transporte del carbón desde 
el ferrolano puerto de Ca-
neliñas hasta las áreas de 
almacenamiento de este 
mineral de que dispone la 
térmica Endesa en su em-
plazamiento de As Pontes. 
El origen de esta problemáti-
ca, como no podía ser de otra 
forma en tiempos de crisis, 
eran las desavenencias eco-
nómicas existentes entre la 
concesionaria de este servi-
cio y los operarios encarga-
dos de realizar el traslado del 
mineral, un cometido más 
o menos sencillo, pero que 
suponía y supone el susten-
to de muchos vecinos de As 
Pontes y su comarca. Así, 
contrariados tras conocer 
una primera oferta econó-
mica que ya no sólo les pri-
vaba de beneficio alguno, 
sino que incluso podría im-
pedirles el sustento de sus 
familias, los camioneros 
optaron por aunar esfuerzos 
para luchar por un puñado 
de céntimos de euro, unas 
migajas económicas quizás 
irrelevantes para el pagador, 
pero que, sumadas cada 
jornada, constituyen un 
preciado aguinaldo en cual-
quier nómina y la no menos 
importante satisfacción que 
deparan los pequeños triun-
fos cotidianos.

Carbón

a pílula

ignacio rodríguez

Esta actividad fomenta la 
corresponsabilidad en el 
hogar con el fin de mejorar 
la calidad de vida de todos 
los miembros de la familia 


