
PADRES CORAJE
Las circunstancias les han exigido un plus de dedicación y 

ellos se lo han dado sin vacilar a sus hijos

Como dos gotas de agua 
Roberto Fernández, portero del 
CD Lugo, avanza con su hijo Leo las 
tendencias de primavera P12y13

El más tóxico 
Los efectos nocivos del aceite de 
palma son mayores de lo que se creía. 
Destiérralo de tu cesta de la compra P8

Para los reyes del río 
Mañana se inicia la temporada de 
pesca fl uvial, ¡aún estás a tiempo de 
renovar tus enseres! P22y23
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